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Pontru cealaltă fumataie. inrebarea era srrnalcarea: „Putafi 
evalua comportamentul acestui badietel?". 

Evident, in ambele situații experimentale se tolusea unul şi 
acelaşi fim. 

În varii analizării rezultatelor, s-a observat cà respondenti svaluau 
diferit comportamentul bebstusului în funcție de sexi presumat 
ai copilului: cei cărara fi s-a spus că este vorta despre un paietel 
Ñ descriau ca fiind mai activ şi-i atribuiau mai nulă sotistactic, 
mai multă minie si mai puțină teamă decit cei care credeai că 
apreciază actiunite unei tetițe. 
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Dar putem oare să ne încredem în stereotipuri ? 
Unii psihologi susţin că ele pot conţine un fond de adevăr 
(Leyens et al., 1994), problema rezidind în generalizarea 
acestuia la ansamblul membrilor unui grup căruia îi 
aparţine individul pe care îl evaluăm. 
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e băieţel şi că încearcă deja să exploreze lumea! ,,. 
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În cadrul unul experiment, Platek ei a/. (2002) au arătat 
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(lucru pe care subiecţii îl ignorau, bineînţeles). Pentru a 


ulterior, cu ajutorul unui program de prelucrare a imaginilor. 
„Fotografia rezultată avea 25% pînă la 50% trăsături 
comune. Şi celorlalţi participanţi li s-a arătat cîte o fotografie 
de bebeluş, 


k le cerea apoi tuturor adulţilor să evalueze copilul în 
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celor a căror figură nu prezenta nici e sanilituctine cu propria figură. 
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I pentru ca ei să-şi ajute mai mult rudele decît pe 


de Platele et al. a demonstrat în plus faptul că bărbaţii 
sini sensibili la o posibilă asemănare cu bebeluşul lor. 


1. Vezi S. Ciccotti, 150 


2007). în pr 


Dar de ce oare această sensibilitate nu-i afectează decît pe 
bărbaţi ? Ei bine, psihologii consideră că femeile nu au de 
ce să fie preocupate de relaţia de sînge dintre ele şi copil 
şi, prin urmare, nu au nici motive e de identificare atît de 
puternice pentru a-şi recu- 


în sfîrşit, evitati să faceţi de faţă cu taţii glume de 
genul: „Eşti sigur că e copilul tău? Nu-ţi seamănă deloc!”. 
Această glumă proastă îl va deranja pe tată mai tare decît 
vă puteţi imagina... 
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Se spune de multe cari că cel mai mure coşmar al unei tinere maine 


ta că, la naștere, i s-ar putea schimba bebeluşul cn un 
ca ea să-și dea seama. Aveţi şi dvs. această temere? Vă 
puneţi la iudoialé capacitatea de a vă recunoaşte bebelușul ? 
Dacă răspunsul este afumati, atunci seria de experimente 
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prezentate mat jos ar trebui să vă Himst 
Un grup de cercetători s-au ocupat într-un studiu de c 
părinţilor de a-şi identifica bebeluşul exclusiv pe baza 
contactului fizic, Le-a venit astfel ideea de a le prezenta 
subiecţilor (un , număr mare de tinere mame), legaţi la ochi, 
trei nou-născuţi î în pätutui lui pe rotile. Cercetätorii.con- 
3 pînă În dreptul copiilor şi le ghidau în aşa fel încît ele să 
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copilul. 


actile, a dovedit că ă de a-şi ic 


i copilul pe baza 


(uşi: la simpla atingere. Această capacitate e învățată, în n 
neintentionat, în timpul interacțiunilor obişnuite constind în 
a genie între mamă şi copil. 


Dar dacă se pune problema să vă r 
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In puma faz Dentului, cercetătorii dat acestora 
să mircass trei ficie Ge parfum cu mros foarte casic (vanilie. 
migdase şi fami pot diferenția 
miroswile, Şase dintre vie s-au dovedit moapabiie să è facă 

aşa incit nu au mial pariicipal le a done fază a experimeniului. 
in elspa următoare. fiecare mama a fost testată in ceea ce 
priveşte capacitatea de a recunoaste mirosul propriului copii 
Pentru aueasta, urul de cercetători ka secția 
dg neunalokizjie şi o dezbrăcat bensiusul mamei În caliză. precum 
şi alli doi nou-născuți. Camasutele fizcăruia dintre cei irei bebeluşi 
au fost puse în cile o pungă de plastic. Intorcindu se ta mamă 
cercetătorul i-a corul a ie să sniroasă timp de 30 de secunde 
conținutul celor trei pungi şi să încerce să recunoască câmăşuța 
care apariinea propriului copil 

Figura 1 indică procentajul de reuşite în recunvaşie:ea propriului 
copil după miros, în funcție de timpui pe care mama l-a petrecut 
Cu acesta. 


[VI 


14 Na L60 i 
mabute muge vae ore 


Figura 1, Procenuyui mamelor core şi-au recunoscut bebeluşul 
după miros, in funzzie de timpul in care mama şi copilul 
bau peirecyt impreună de ba mere 
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8G% dinie mame au fost capabile să recunoassë mirosul pro- 

priului copil, alături de care nu au mai mult de 10 iniru 


Mother's 
vekaprmieniial 


n Deieiopmental 


Rescieniisen 
 Percepiual and Mi 


tes ‘Through Oiluctory Cues’ , Mesiolage er 


decit se credea anterior, fap! cantirnial de : 
cercetări (Porter of al., 1983) 


Concluzie 


La fel ca în restul lumi animale, sungui olfac 


iv este si la om © 
ent in Tecan: va propriului 
copil. Dar nu singura! O tara mamā cse in stare s8-si Tecunvasch 
nou-näscutal În modari diierite, priv simpla atingere sau după © 


metoctă de identificare foarte e 


fotografie, şi aveasia chiar dacă ea nu a stat împreună cu propriul 
copi! decit un interval de timp foer seurt! tinut dint? miracolele 
iubirii. 

4. Tatăl îşi poate recunoaşte copilul niou- 
născut doar atingîndu--i mîna? 


Recunoaşterea bebelusului de către tată în 
perioada post-partum 155 


Studiem adesea comportamentul mamelor, dar ne punem 
destul de puţine întrebări în legătură cu taţii -.. Ce se 
întîmplă aşadar în cazul tatilor? Sint ei oare ia fel de abili 
ca şi femeile în a-şi recunoaşte bebeluşii în primele lor ore de 
viaţă ? 


Pentru a răspunde ia această întrebare, Kaitz ei ai. (1994) au 
cercetai un număr de 23 de taţi în vîrstă de aproximativ 30 
de ani. Ei au fost testati în aceleaşi condiţii ca şi marnele din 
experimentul prezentat anterior. Experimentul s-a efectuat 
la şase zile după naştere, taţii peirecînd în total aiături de 
nou-născuţi cei mult 7 ore. Cercetătorii i-au legai pe 
subiecţi !a ochi şi le-au acoperit nasul. Conducîndu-i apoi 
ia secţia de neonatoiogie, le-au cerut să atingă dosul minii 
a trei copii care dormeau şi obrazul acestora, ei trebuind 
astfe! să-şi recunoască propriu! bebeluş. 


78% dintre taţi şi-au identificat corect copilul la ce! puţin 
una dintre probe (atingerea obrazului, respectiv a miinii), 
dar procentul de reuşite a fost mai mare la atingerea miinii. 
Cu toate că taţii mărturiseau că nu au încredere în 
estimările lor, aceasta nu a a avut nici o legătură cu reuşita 
lor reală. în plus, ia fel ca în cazul mamelor, capacitatea 
tatilor de a-şi recunoaşte bebeluşul nu a deloc condiţionată 
de numărul de ore petrecut alături de acesta, de sexul 
copilului ori de faptul de a fi sau nu la primul 


v-OP'l. 


> isi pot identifica 1 decit tatii aiit la simpla atingere a 
miiniL cit si a obrazului a în vreme ce, pentru taţi, j 


155 


este privilegiată în raport cu restul cornului? Probabil că da 
şi, - de altfel, este ceea ce au evidenţiat numeroase studii, 
care au 


şi a-l stimula prin atingerea miinii acestuia (Parke, 19/-) 
părea că, din cauza că percep b 


il şi pe 


să-r observăm pe tinerii taţi la n 


ditz et ai. (1988) şi-au reluat cercetarea pe b dar de data 
aceasta i-au inclus în protocolul e 


au putut compara astfel abilitatea mamelor şi a tatilor 
de a-şi 'rtentifica nou-născutu! pe baza unei fotografii 
făcute imediat 


că taţii sînt foarte atenţi ia c propriul copil şi că 
păstrează în n 


fizic pe 


Esıe suficicai, 


oi.pa naştere. Ne-am fi aşteptat ca taţii să nu-şi recunoască 
ia fel de uşor bebeluşul ca şi mamele, aceasta din cauza ...155 
diferenţei sstora de nou-născuţi. Totuşi, rezultatele onstrat 
contrariul: taţii au fost ia fel de competenţi ca şi mamele 

în a-şi identifica bebeluşii! Acest fapt sugerează că taţii şi- 
au privit copiii cu mare atenţie, -.omparabilă cu cea a 
mamelor... Motivul este evocat în a doua problemă pe 


care o pune În discuţie cartea de fata: taţii au dezvoltat 
procese puternice de identifice W naşte progenitura şi a se 
asigura de relaţia de p 


Compurtamentis parințiior faţă ce betelo: 


Consiuzis 


a ibnul Vinga este un dung fluviu liniştit? Nelinistitor 


Aţi van vd 


subieet, muy Tonisi, put 


em să ie Ge facem mari griji: atil taţii. 
cit si mamele sim adevdrati experți în recunoasterea propriii 
copil. Acest fapt ar trebui să-i linistewicd pe pānui care se 
gindesc cu îngrijorare la evenmalitatea unui schimh de brățară de 
identificare în cadrui sectici de neonatHogie de ia maternitate 
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5. Mama îşi schimbă expresia atunci cînd ii 

vorbeşte bebeluşului ei? 


Expresia facială a mamelor în fata bebeluşilor 


for 155 


Se stie că, atunci cind mamele vorbesc cu hebelnsul lor 
să-şi modifice vocea, 
nu:ncereuse pauze între cuvinte tvezi, de cxerplu, Fernand si Simon. 
1984). Se pare cA acest inem ar fi benefic pentru evolyia bebelusului 
acesta invăţind astfel să vorbească mai devreme (vezi pagina 37 
Feneid. 1993). Mai inult, numeroase siudij av demonstrat că pebelusii 
apreciază o asifel de manieră de pronunzăre (vezi, de exemplu, 
Cooper şi Aslin, 1990). chiar atunci cînd ea se aplică upei limbi. 
necunoscute Jor (Werker. Pegg si Mel.zud, 1994) 

Dar ce se poate spune despre expresia facială a mamelor? 
Dys. vă schimbaţi expresia cînd vorbigi cn bebeluşul dvs. ? F 
punsul este atirmativ. În 2003. Chong er al. au efecnuat o cercetare 
care a evidenţiat taptul că mamele afişează „irei expresii faciale 
tip” atunci cînd se adresează copitaşilen lor. 


au tendinta 
și exsgereze intonaţia afectivă şi să facă 


Suddiy a fostregiizat în Canaria, inir-un centu midiculturaldin Vancouver 
şi în cadrul unui laborator dela universitaloa British Columbia. Douăzeci 
da feınei (10 vorbiloare de limba chineză si alte 10 anglofone) au 
fast filmate în timp ve comunicau direct cu bebeluşi tor, cu virsie 
cuprinse între 4 şi 7 luni, in prealabil, cercetătorii au dat mamelor 
urmălorul consemn: „Povestifi copilaşului dvs. o poveslioară pe 
une din temete: prima zi in care l-ați adus acasă: primul biberon 
pe care î l-ați gat; prima dată cind j-afi schimbat scutecul etc." 


Comportamentul părinţilor faţă de bebeluşi 33 


ior ° cu efectuat mai multe măsurători,'apoi s-a ,.i.5»n 
unui număr de 32 de studenţi să identifice şi să diferentieze 
fexpr”'s'flc i ciai» pornind de la înregistrările video. în'plus, 
s-au a mas« tm'a mişcărilor musculare caracteristice 
fiecăreia dintre rai°girin« n”se în evidenţă de studentit, /yte 
75 e p”rs'-a is au furnizat descrieri din perspectiva emoţiilor 
- av. m «n«°» ! os Hru cele trei tipuri de expresii 


identificate de cei de student! participanţi la studiu, +155 


-- „c-sie măsurători au condus fa definirea a 
trei 


tif _* r Je “pres < aJoptate de mame (vezi figura 2). 


Figura 2 


Rinaii! 1 : compasiune/liniştire (expresia A) Rmdul 2 : 
surpriză (expresia B) Rînuui 3 : bucurie (expresia C) 


„ Acest lucru s-a efectuat graţie sistemului de codaj facial 
de acţiune (FACS), pus Ia punct de Ekman şi Friesen (1978). 
Acest sistem este un instrument care descrie în detaliu 
activitatea musculară şi anatomică percepută vizual în 
expresiile si mişcările faciale. Contractiile unui muschi sau 
ale unui grup de muşchi sînt grupate în unităţi de acţiune 
(UA), iar o expresie facială este descrisă ca un. ansamblu de 
UA. 


...155 


100 de axperimente în gsthotogie contre # ii cunoaşte mai DNs cogita 


2 
: 
Expresia A: acesi up de exprese apara aluiici cînd mamelg 
doresc să-şi exprime compasiunea ş liişiească bebelusup: 
aratindu-i astiel că le pasă de el. interjectia (ooh) la care recurg 
mamele in această situație are sensul unei atinări orientate Spre. 
potolirea copilului şi spre exprimarea afeckunii pentru acesta? 
Exemplu: „Ooh, bistul copitaş. plingeai pentru câ-ti era luame. 
Expresia B: aceasta expresie »sfe una de surpriză, Insotılä deg 
emoție pozitivă, Ogri siat larg deschişi, sprincenele înălțate, iat 
gura este deschusă intr-un uşor suris. Mamele inczarcă sg, 
comunice astfel uimirsa şi mindea, gi, în egală măsură. sã 
Stascite interest bebeiuşutui, Se inregisireazä aici o absenţă & 
zgomotului, 3 producţiei sonore, care vizeazä captarea atanți i 
copilului şi stmularea implicării acestuia, Exemplu: figura surprinsäg 
im urma unei fraze de tipul: „Dar cei zgomotul Asta? Anat aE 
rigiit copilagul!”. bu 


Expresia C: este Gars 


>izată prinir-un zimbet biind, expre: 
buzuriei şi a dragostoi pe care mama o comunică bebeluşul. 
Mamete își exteriorizează astfel adiniraiia, nuantata de o puter 
dorință de a-şi alinge bebeluşul. 


Ei 


moreen 


Pe lingă faptul că aceste rezultate sint amuzante, ele intirese’ 
ideea importanţei pe care o au cxpresiile faciate în interacțiunile 
mamă-copil. În plus, chiar dacă owinete aparţin unor culturi 
diferite (chineză, respectiv anglosaxanil}, cercetarea de fayieviden- 
(tazd caracterul universal al mesujelor nonverbele. i 

Aici se unpune însă o întrebare perfect just fa ce 
servesc toate aceste expresii ? Curcetarile au demons: modi- 
fvarta expresiei faciale, a vacii şi a mişcăritor corpului paringitor > 
permite menţinerea interactinnitor pozitive cu bebeluşii. Diferitele 
expresii ale mamei îi ajută pe copii şi fi invaţă să-şi noduleze, ta 
Tindul lor, starea emoţională (Papousek er al., 1986). De alttel, o 
alia cercetare a evidenţiat că expresia facială de „icam3” afişată de 


Gamportamsniil pariniilor fată ca: bebelus 


mă poate inhiba voința bebehssgului în momentul traversării u 
mar 


gärtgalgg (Sorce er at., 1983)... 


Concluzie 


Este un fapt de acum dovedit că mamele uzează de wei expr 
zare par a iudeplini rei roluri Cislincie in interucţiu 
:lusü lor, iar ufirrn 


faciale 


emofioi BE 
pare sä fie valabilă indiferent de cultura de apartenenţă. Există i 


un ansamblu unie de expresii faciale care vin să completeze regis 
vocal, Rämine de aftar dacă, la rîndul lor, taţii sau alte perso 
decit cule din familie testrinsă a bebeluyului procedează ta fi 


„ie pe care acestea le au cu bet 
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6. Trebuie să vorbim cu bebeluşul în „limba * 
bebeluşilor”? 

Influenţa fenomenelor prozodice! asupra 
segmentării discursului 


Do Fa Fa# Sol 


Cine-i copilaaaaaaaaasul maaaaameeeeeeei ? 


îi vorbiti copilasului dvs. exagerindu-vä intonatia pe un 
ton cîntat şi lungind silabele, ca şi cum ati vorbi unei 
persoana cu retard mintal? Dacä da, sigur vi se intimplä sä 
vä simtiti u-c-ori cam timpii, mi-i asa ? Asta cu atit mai mult 
cu cit. dc rauhS vreme, circulă o teorie conform căreia ar fi 
indicat să ne a Jy 

5.155 


wenf-i ' a « c'Uji ar fi adulţi, fapt care i-ar stimula să înceapă 
să „prunce” mai devreme... 


, -~r S.c-t îrcT'irile stau de fapt exact pe dos, iar 
psihologia populară ne face decii să se înşele o dată in plus ? 


„„O echipă de psihologi specializaţi în achiziţionarea 
limbajului a încercat să afle mai multe pe această temă. 


Thiessen ei a/. (2005) au întreprins o cercetare pe un număr 
de 40 de bebeluşi, cu vîrste cuprinse între şase luni şi 
jumătate şi şapte iu ni şi jumătate. Bebelusilor Si se punea 
înregistrarea unei fraze pronunţate de o voce de femeie. 
Această frază cuprindea patru cuvinte lipsite de sens (Dibo, 
kuda, lagoti, nifopa) şi spuse fără pauză, în asa fel încît era 
imposibil să se precizeze unde se sfirseste unui şi începe 
altul. 


Douăzeci de bebeluşi au auzit fraza rostită pe un ton 
obişnuit, de conversaţie Între adulţi (condiţia AD). Celorlalti 
douăzeci de copii ii s-a pus o înregistrare at cărei ton, ai 
cărei ritm şi a cărei modalitate de pronunțare erau 
exagerate, după modelul folosit adesea cînd ne adresăm 
bebelusilor (condiţia ID). Micuţii au ascultat de mai multe ori 
fraza respectivă în timp de un minut. După aceasta, subiecţii 
au ascultat cuvinte izolate din aceeaşi frază (de „exemplu 
Dibo) sau silabe din cuvintele respective (silabe amestecate, 
spre exemplu D/da), în vreme ce pe perete era proiectată o 
lumină intermitentä. Atit timp cit copilul urmărea proiecția 
luminii pe perete, cuvîntu! continua să fie repetat, iar cînd 
el îşi întorcea privirea de la lumină, înregistrarea se oprea 
(studiile efectuate în prealabil au demonstrat că, începînd 
de la vîrste mici, copiii se concentrează mai mult asupra 
luminii la auzul unui cuvînt pe care îl cunosc). Cercetătorii 
au cronometrat intervalul de timp in care fiecare bebeluş. #55 
privit lumina în diferite condiţii, atît în cazul cuvintelor, 
precum şi în cel al fragmentelor de cuvinte. 


iu demonstrat că b i cu o intonatie exagerată (ID) au 
recunoscui î 


vreme mai îndelungată lumina în timp ce ascultau cuvinte 
făcind* parte din fraza înregistrată decît în timp ce ascultau 
silabe: izolate. Din contră, în cealaltă condiţie experimentala 
fAD), bebeluşii au privit în general mai puţin timp lumina, 
iar diferenţele; 


i şi cea acordată 
Concluzie 


De muke ors se Spar 

dezvoltare atinoniousă 

Cercetările au demonsti 

Segmentarea frazei in cuvinte distincte pare sa fi fost 
raciik&ia în condiţia experimentală ID. Bebeluşii cărora li 
s-a pus în preaiaD.1 re- gistrarea frazei ID au acordat cu 
25% mai multă atenţie cuvintelor a căror înregistrare au 
ascultat-o ulterior decît ceilalţi copii. 


3 că, dacă părinţii doresc pentru copiii lor o , ar trebui să le 
vorbească ca unor adulţi, ă că lucrurile se petrec exact pe 
dos, deci continuaţi să le vorbiti bebelusilor cu intonatia 
tipicä cu care mameie au fäcut-o vreme de secole. intr- 
adevăr, aceasiS manieră de a lungi vocalele şi de a 
accentua exagerat tonul pare ^ a d“ul de eficientă 
pentru învăţarea limbii, iar instinctele părinţilor se dovedesc 
încă o dată exacte. De altfel, în mod sigur aţi observat deja 
ia bebeluşul dvs. preferința pentru această modalitate de 
pronunțare. Ei bine, continuaţi să o folosiţi, mai ales că 
efectul pozitiv al unei asemenea intonatii nu se reduce la 
jns*riim 


după cum au demonstrat o serie de studii, ci, mai mult, ea 155 
ajuta ' realmente sa invete mai rapid limba, fapt confirmat de 
cercetarile 


Bebelusi.' pol n!entifk.a mai uşor cuvinte specifice din 
frazele proruntate în manieră ID decît atunci cînd acestea 
au fost rostite într-un nins mai monoton, caracteristic 
conversatiei pe care adulţii o aia intre ei ,AD) Frazele scurte, 
ritmul lent şi vocea cintatä îi ajuta pe copiii aflaţi la virste 
foarte mici să segmenteze o frază în cuvinte, să identifice 
începutul şi sfîrşitul acestora! şi mai ales să ie distingă de 
alte zgomote si sunete, 


Poate că uneori părem, în propriii ochi, oarecum 
idioţi cînd îi vorbim bebeluşului nostru în felul acesta, dar el 
va spune primele cuvinte mai devreme clacă ne adresăm lui 
ca unui copil mic? decît dacă îi vorbim ea unui adult. Prin 
urmare, nu vă mai simtiti vinovaţi, pentru că, atunci cînd vă 
adaptati înălţimea melodică a vocii şi ritmul vorbirii special 
pentru a vă adresa bebeluşului dvs., DU faceţi decît să-i daţi 
prima lecţie de comunicare ! 


o primă seg 


rantiy Aral anulti 
alungirea sile! marirea Lali), care auleazı in 
Apion, tietetugii a 


prozodte: 


nicu & iugelege că 
al er al 


anc (de exemplu, pronunt fsef in lvs de cdyet 


Sau topilay pentru cunilag). Nu este deloc același luere... ' 5 


RN Asii, EL. Newport (1028), „Stadien E esrniug 
by &-Momh-Old Iefanis”. Soenec, 274. [S24 1924 


corporala şi comportamentul 


Asezatt o oglindă in spatele copilaselu dvs. în tiop ce-i dati de 
ara. Vei 
ca hehelusut 


mincare, in age fel incit să vă vedeţi protectia reflec 


avea surpriza să constulati că desc 
O'Toole şi Dublin (1968) 

2 la experiment nu a t, după încheierea mesei, că şi-a 
imitat copilul. 


concluzie Din moment. 


;ru înseamnă că ele nu produc în mod ; 
comportament în scopul de a-i determina pe 


adică din capacitatea pe care o are o persoană de a se pune 
în locul celuilalt şi de a resimti ceea ce resimte acesta. Cu cît 
persoana în cauză ne este mai dragă şi mai apropiată, cu atît 
te mai mare. Astfel, orice mamă are un grad mare de ă de 
bebeluşul său, ceea ce reprezintă o reacţie adaptativă. ai 
mult decit orice altă persoană, ea este capabilă să perceapă 
ceea ce poate simţi bebeluşul, în scopul de a-l proteja şi de a 
veni în Întîmpinarea nevoilor sale. Prin urmare, în mod 
automat, acest fapt va antrena mişcări ale gurii atunci cînd 
bebeluşul mănîncă. Actionäm în acelaşi mod cînd facem-:155 
grimase de d în vreme ce un prieten sau c fizice pe care le-a 
trăit ia unr 
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8. Cît de disponibil trebuie să fiţi . pentru 
bebeluşul dvs.? 

Disponibilitatea mamei si comportamenti/ 

bebeluşului 


Nu este uşor pentru un părinte să ştie plnă ia ee punct 
trebuie să fie Ia dispoziţia bebelusului său. 


Unele mame cred că, pentru ca bebeluşul lor să se 
dezvolte armonios, trebuie să-î stimuleze în toate felurile 
posibil. De antei, din moment ce îti Momi, învaţă să mă 
ingrijesti! scrie ca. dara vrei un copil supradotat, trebuie să- 
1 stimulezi, lucrul nu poate fi pus 1a îndoială. Prin urmare, 
din trei în trei secunde, ele îi vor pune in mînuţă o nouă 
jucărie. Mai mult, se vor nelinişti văzînd că bebeluşul lor 
de 9 luni nu este în stare să îmbine două cunun, cu toate că 
pe cutie scrie destul de clar: „Începînd de la l- j.uif Nu îi vor 
lăsa nici un moment de respire, crezind că trebuie ^-j 
solicite cu orice preţ. Vor trece, în interval de un sfert de ori 
u- la jucărie la jocul de construcţii, şi de la jocul de 155 
construcţii ia povestea pentru copii citită cu intonatie 
emfatică, pe fondul muzical al unui CD conținînd best-off-uri 
ale cîntecelor pentru u>pii, cumpărat la preţ întreg de la 
magazinul din colţ. Bebeluşul ma: are pic de răgaz, pentru 


că, exact în momentul în care urmează să adoarmă, jocul 
electronic instalat la pătatul lui începe să proiecteze pe 
plafon literele alfabetului pe care în curînd va trebui să le 
spună pe de rost... 


Pe de altă parte, unii bebeluşi îşi petrec cea mai mare 
parte a timpului liber (în afara meselor) aşezaţi într-uri 
scăunel în faţa 


ii” i> 3 girafä de pius în braţe. A te mulţumi să stai 
lisgä copii ca o inorniie este o atitudine Ia fel de 
discutabilă. 


p u,inteLles dejacă, in materie de 
disponibilitate, este de preferat calea de mijloc. 


Haideti sä vedem cit de utilä ii este bebelusului o mamä 
„disponibilă”. 


Sorce şi Ernde (1981) au studiat în ce măsură 
„disponibilitatea'! mamei poate influenţa înclinația spre 
explorare şi joc a copilului. 40 de mame şi bebeluşii lor (de 
15 luni) au fost convocați ia laborator şi au fost împărţiţi în 
două grupe: 


— în una dintre condiţiile experimentale, mamele, 
considerate „nedisponibile”, trebuiau să stea 
aşezate pe un scaun şi, timp de 15 minute, să 
răsfoiască o revistă. în acest timp, bebeluşul se juca 
pe Jos în mijlocul încăperii. Ele nu trebuiau să 
răspundă niciodată solicitărilor copilului. 


...155 


nibile”, nu citeau reviste, ci, spre deosebire de cele din 
primul grup experimental, erau autorizate să se 
exprime în plan emoţional în relaţia cu copilul. 
Bebelusul era aşezat pe o päturicä şi se juca. La un moment 
dat, în încăpere apărea un robot telecomandat care se 
apropia de copil. Cercetătorii notau toate reacţiile 
bebelusilor în cele - două situaţii (mame „disponibile” şi 
mame „nedisponibile”). Rezultatele au demonstrat că 
disponibilitatea mamei are un impact important asupra 
comportamentului copilului. Bebeluşii mamelor 
„nedisponibile” s-au dovedii a fi mai puţin veseli şi mai 
puţin activi. în plus, explorarea (vizuală şi tactilă) a 
robotelului s-a produs destui de Izolat. Dimpotrivă, in 
cealaltă situaţie, cînd informaţia emoţională a mamei era 
disponibilă, situaţia devenea în mod cert mai puţin 
ambiguă pentru bebeluşi, 


1 care se adaptau mai uşor la i robotul (ceea ce ceilalţi bebe 


Experimentul a dovedit că simpla prezenţă a mamei 
alături de j nu este suficientă şi că „disponibilitatea sa 
reală” î-r>u- r cie explorare la copil. în acest context, 
trebuie precizată însă şi c 1 în care mama (sau tatăl) 
răspunde la s 


find un aspect crucial. O mand poate lie să-şi stimuleze cupiluj 
{adică să-l incite, să | determine să utilizeze o annmitä jucărie), 
fie să răspundă într-un mud „adaptat! ”, adaptarea fiind considerata 
reuşită alunci cînd mama oferă răspunsuri prompte si adecvate la 
e copilului şi, în plus, cînd este c iereu în locul acestuia. 


Prin urinare, ce ar fi de dorit? i în 1978, 3 
Stimularea 


tiksen- Waltaven a realizat mit sf ...155 


consecinţele celor două strategii materne. 
i cu privire |a 


În cadrai experimentului, cercetătoarea le-a cerat 
părin “or s o sută de bebeluşi în vîrstă de 9 luni să se 


comporte într-un anume id în timpul unor activităţi 
comune, între care jocul. Riksen-Walraven a ales apoi 
părinţii al căror nivel de stimulare şi de adaptai e 


în intervalul a trei luni, părinţii trebuiau fie să-şi 
„ copilul, fie să răspundă în mod „adaptat” la s După 
aceste trei lu 


în engleză, ajuste în franceză. Vezi Pecheux (1990). 


tsi 
1 mai melt ¢ 


dimpotrivă. ieh SBror paris s-au „adapiar” fa cererile 


tele şi semaca wai repede «life. 


for expe 


-entele dintre acestea. 


v udapizase rengité aufzepesä uyi scrim 


comp:tentă si. prin urinare, è inch ma} pronunțată spre 
Murare § uportămenie mai Iudräzuete 
Concluzie 


in afara meselor $1 a activitätilor de ingrijire, simpla 
prezentäa 


ziarui 


parineete 
semmenea atitudine va ave 

emofionzje, 
sociale si de 


suficientă. Este important faţă de copii, mai ales că oa 


şi arate disponit 


..155 


efect asupra cumportanicmeler sale emotionale. 
explorate, 
Asa stind luctarife, arcbu 


aveste 


să preckeäm calita 


i invee să se „adapteze 


dispe- 


pibilităţi. Murmeroyi părinți irebuie s fa 
solicitările behelusukıi. Grat 


și ale tatălui, bebelușul va înțelege că poate să a: 


tate ale mamei 


ee ASPT 
{i 


A bat. ci ji lasă timp de 


Dacă 


medjului inc peze acţiune ceio! 


pänni uu ržspund ematje i 


actioneze, bebeluşul se v a dezvolte 


mai Nine : 


nja în ucţiunea de explorare 
Ca ultim sfat, evitati să anticipati ş situati 


solicitările + 


Intervenig doar atinyi clad situaţia o 


itate în 


tere, de en 


wirea unei jucării noi 


copilnl dă semne de d 


atunci cind solicită un pic de atenție, 


î copil nu este 


46 100 de 
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9, Puteţi ghici sexul copilului dvs. încă 
nenăscut? 
Abilitatea femeilor de a prezice sexul copilului 


Cînd ränrineti însărcinată, prima întrebare pe care v-o pun 
cei din jur, poate chiar înainte de a afla dacă vă simtiti” 
bine, este următoarea : „E fată sau băiat ? „. 


copiiui 


Dacă încă nu ştiţi, răspunsul va veni prompt: „Dacă 
burta este rotundă, e fată, dacă e tuguiatä, e băiat”, sau : 
„Daca libickmi îţi scade în timpul graviditätii, e băiat, dacă 
creşte, e fată”, sau : „Dacă linia mai întunecată de pe burtă 
este scurtă, e băiat, dacă este mai lungă, e fată”, sau, în 
sfîrşit: „Dacă eşti melancolică şi simţi o greutate mai mare pe 
partea stingă, e băiat, dacă eşti veselă şi simţi o greutate mai 
mare pe dreapta, e fată”. 


...155 


1c -v ,” u eşti” de ghicire a sexului bebeluşului este 
47 


we întnun latontä recurgerii sistematice la 
ecografic, 


1 Un grup de trei cercetători (Perry, Di Pietro şi Costlgan, 
1999) I aus 


stafie ca re: a se poate afla rapid se? paunii crf uoc i, ». lai ^ 
nu le spună d o fctua :A nedorind să afle sexul bebelusului fie 
pentru că acest lucru „ie este indiferent, intrucit grija lor 
principală este legată de , fie pentru că vor să păstreze 
surpriza i (Wu şi Eichman. 1988). în aceste condiţii, o serie 
de cercetători şi-au propus să verifice 


apar ca fiind complet i grup de trei ce 


1. în 1996, în 


97% dintre i 


2. De exemplu 


Din 66 de f 


t la fetusii de sex 


selecționat, într-un centru medical, un număr de 104 


i de 472 de femei, 75% 47 


e de 3%). in 10% dintre cazuri, a fost lui fätului (Harnngton ei 
al., 1996). 


ae grave de vomă survenite pe timpul ze (Hsu si Witter, 
1993). Acest fapt s-ar pui 


si Segalowitz, 1980). 


8 insarcinate în 18 s 2 7n principal din cauză că au dorit să 
păstreze surpriza pentru momentul naşterii. Subiectilor ii s-a 
distribuit un chestionar care - trebuia completat cu 
pronosticul pe care-l aveau în legătură cu se/uf copilului 
(fetiţă sau bäietel?), apoi fi s-a cerut să precizeze , De ce 
anume se bazau în previziunea făcută (comparaţie cu sarcina 
precedentă, eventualele vise pe care le-au avut în legătură cu 
sexul copilului, modul in care era poziționată sarcina, diverse 
senzaţii, credinţe etc.). S-a ; pentru aflarea sexului 
bebelusului, apoi, pe baza s Wau fac 


tilor sin 


car 
: tehnici propuse de t putin exacte sub s 


tei inlor- 
ie anlenoare ale subiet- 


cut asociar intre r 

aalitatea concrela 
Rezultatele au demanstrat 
sexul bebeluşului, iar diferit 

! la prima sarcină nu au avut un procent mai mare de 
reuşită. Totuşi, studiind puţin cifrele., cercetătorii au observat 
un aspect interesant... Mamele cu un nivel de instrucţie 
mai înalt (bacalaureat + 4 ani de facultate) au reuşit să 
ghicească sexul copilului în 71 % dintre cazuri, în vreme ce 
cete cu studii medii nu au făcut-o decît în 43% dintre cazuri. 
Mai mult, cele care şi-au fondat predicțiile pe vise şi senzaţii 
au identificat corect sexul copilului într-un procent 


faţă de 41%). 
Concluzii 


Studiile au demonstrat că, in general, femeile nu sînt huni prezieätari 
în acest domeniu, chiar dacă mamele care au un nivel de instructie 
maj jnalt se dovedesc mai exacte decit celelalic, din motive care 


c< 


Dacă doriţi să aflaţi sexul bebeluşului dvs. înainte de 
naştere, lăsaţi 1? parte metodele „bäbesti”. intemeiati-vä 
pronosticul nxai degrabă pe vise şi senzaţii şi, cu un pic de 
noroc, veţi face o predictie corectă... 


. K., V. Armstrong, J. Aquilins si S. Campbell (1996), 
„Fetal Sexing by Ultrasound in the Second Trimester: 
Maternal Preference and Professional Ability”, Ultrasound 
Obstet. Gynecol, 8 (5), pp. 318-321. su, C.D., F.R, Witter 
(1993), „Foetal Sex a Gravidarum”, h 40, pp. 63-64. 


Petrie, B., S.J. Segalowitz (1980), „Use of Fetal Heart Rate, 
Other Perinatal and Maternal Factors as Predictors of 
Sex”, Perceptual and Motor Skills, 50, pp. 871-874. 
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pp. 172-177. 


Wu, J., A. Eichmann (1988), „Fetal Sex Identification ans 63 
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10. Trebuie sä avem multi copii pentru a fi 
fericiti? 
impactul fertilitätii asupra satisfactiei de viatä 


Unii vor räspunde cä da, cu cit ai mai multi copii, cu atit esti 
mai fericit... Dar putem fi oare foarte siguri cä e asa ? Sä fie 
ade\ arat cä fericirea creste odatä cu numärul de copii ? 


f ir, 2002, trei cercetători (Kohler, Behrman, Skytihe) de ia 
Un.ver-' 


a Sitaies din Pensyivania şi de ia Sputhern Denmark, 
ocupindu se - 


| de acest subiect, au realizat o cercetare care avea drept 
scop 


determinarea relaţiei dintre starea de bine şi numărul de 
copii 


r Eiau utilizat un chestionar pe care bau trimis Sa mai 
mulie mii de 


* gemeni danezi, născuţi între 1931 si 1982. Documentul 
cuprindea 


* tot felul de întrebări legate de sănătate, greutate, 
înălţime, nivel 


1 de instrucţie, profesie, fumat, de numărul şi sexui copiilor 
pe ,, | care i-au avut, de vîrsta ia care au avut primul copil, de 
virsia la 


r care s-au căsătorit etc. 


| Gemenii trebuiau apoi să răspundă la un chestionar care 
evalua 


r starea lor de bine subiectivă globală, nivelul satisfactiei de 


2 şi, în esenţă, cit de fericiţi erau: „Dacă aveţi în vedere 1. 


ar este aspecte, cît de fericit sinteti cu viata dvs.?” (foarte 
satisfăcut, ' 


; satisfăcut, nesatisfăcut, deloc satisfăcut), 
i Cercetătorii au comparat apoi răspunsurile date de fiecare 
pereche 


c oe gemeni. Bineînţeles, persoanele chestionate ignorau 
făptui 


î cs cercetarea urmărea în realitate relaţiile dintre anumite 
întrebări 


3 cf nivelul de fericire resimţit. 
>-a subiecţii cu !" si- - -prinse între 25 şi 45 de ani, 
rezultatele 


- au demostrat că: 
părinţilor faţă de bebeluşi 51 


ini uji înt în generai fericiţi, 50% dintre ei dedarindu-se h 
r^ rte satisfäcuti”; 


p-i isici iteresant lucru a fost că gemenii care aveau un COC. ii 
«r ieciarau mai fericiţi dec.it cei care nu aveau nici unui. un 
prim copil augmentează în rnod sensibil fericirea -u. -ti ai 
cărei nivel creşte chiar cu 75% ta taţii al căror i copil este 
băiat, 


-e priveşte următorii copii (începînd cu ai doilea), “ro e au 
dovedit câ aceştia au avut un efect negativ c 1 rii de bine 
subiective a femeilor, iar asupra bărbaţilor it nici un efect. La 
femei, fiecare copil în afara primului născut scade 
indicatorul de fericire cu 13%, iar un i trei copii după 
primul născut anulează aproape îrt unalitai efectul pozitiv 
generat de apariţia primului copii. 


imc ! ia persoanele de 50- e ani, contrar ideilor precon- 
D A le de 50-70 d t deil 
ep i» 1*i de a avea sau nu copii nu influenţează cu 
nimic eiu-- - iu le fericire. 


Concluzie 


Rezultatele acestei cercetări, întemeiată pe corelaţii, sînt 
surprinzătoare. Dar este important să semnalăm că ele nu 
vizează „decît sentimentul de satisfacţie generală, care nu 
trebuie confundat cu dragostea pe care i-o purtaţi fiecăruia 
dintre copiii pe care îi aveţi Dragostea pentru copii este cu 
totul altceva, iar cercetarea prezentată nu se ocupă de 
această chestiune. 


H.P., J.R. Behrman. A. Skytthe (2002), „* .”....., , 


Happiness? The Effects of Partnerships and Fertility on mil- 
Being”, b™ N ot 31 (3), 
pp. 407-445. 


2 Oele cinci simturi ale bebelusilor 


ee 


| Sumar 


: 
i 
4 


i. Cum văd bebeluşii ? 
Dewohr ğzuilui fer NOU-NÒSCU nennen essen 


i2.Ce prerera behehişul? Fisura ziinhitoare 
a surueii mai mar) sau cuva maşinii de spălat? 
Preferinta hebelustion partis figuri umis 


Ce l-ar imi mai tare pe bebeluşul dvs : un om 
ni sau un ost cu mej oshi” 


ască într-o 


îrstă începe Juyul dvs. să se 
într-a fytegrane ? 


rea precoce a identifi: 


cut dvs. prefers vocea dvs. celei 


a unei n 
Resunueyterea vozii mumel la nau-ndscut yf ia it... 


18. Trebnie să inchideti televizor yd ii cithi 
bebcluşulur > poveste ? 


iliitea bebeluşilor la zgommele de FORA... eee ee 


ss. zace un mic Wozart? 
"in ceea ce priveşti experienţele muzi 


thai mult un bebelus? Vucea namai 


aeiy 
ie cite men: 


asupra 


figurilor umane yi & COPRERON nn nen: 


vuile a proprii persoune u... 


üi 


-9 


19, 


preterä bebeluşul d 
voinici sau să ascult? tbtimut hil al hi Céline Dion? 
Preferinţa beliclusiler pentru cinieceie pentru copii 


ază mai mult pe bebelus: ca mama să-i 
cine un cintec 
la vorbele si la ciniecele ; 


20 Ce îl imere 
vorbească sau și 
Răspunsul bebelus ui, 


ringer au. 


21. Bebclugul dvs, ştie ce insciunnă guste] bun inainte 
de 7 suge pengu prima data in viaţă? 
Expresiile faciaie ale mon-ndiscutiior u diferite pasturi oo. 


22, Neni-näseuml dvs. preferă laprele matem sau pe cel industrial? 
ania uou-năsriiudei pentu mirasul biptelui mates , 


23. Bebeluşul poate să-şi recunoască mama doar după miros? 
na RON -nascuptior penira mirosul mamei 


-năseutul este sensibil ta mirosurie plăcute 
cele nepi: ? 


cubs ? 
esiile faciale, comportamentele 
$f focalizatea mirosurilar ba non-nãscui 


el de bine cu münike 


25.Nour-näscurel dvs. vede” fa 
ca şi cu ochii 
iransjerul imermodal „tactil - vizual”. 


26. Corpul nou-născutuini fuzionează” cv adevărat 
cu corpul mamci?” 
Terceperea sinelui da nou-nGscui aaa 


1.1. Cum văd bebeluşi 


ă de circa 60 de ori ce înseamnă că nu 


Astfel, un nou-nfiscu 


tai mică î” raport cu c 
ajunge ?ä fie de doar cinci ori mai slabă de i (Fantz. Ordy, 


Udelf, 1962). Dar care este i 
ceea ce priveşte acomodarea — capatiatea de a varia curbură 


cristatiaului pentru a obtine o imagine clară, în funcţie de distanța 
faţă de obiectul vizat”? Et bine, la bebeluşi, acomodarea cristalinului 
prezintă un nivel foarte scăzaul, ceea ce insstmni că imaginile pe 


care Je percep aceştia sînt mai degrabă inexacte. Între 20 şi 75 


em, ini 
acomodarea funspioneazä într-o oarecare măsură (Banks, 1980). 
Incepind de la două huni, acomodarea sc ameliorează şi, lucru 


inea este toinşi mai clară, pentru că, în acest interval, 


Ta celei a 


uimitor, ja trei huni și jemätale. ea devine superi 
Dezvoltarea văzului ta nou-născut 


hă vreme crezut că bebeluşii se nasc orbi şi că abia mult : 
tîrziu reuşesc ?3 vadă corect... Astăzi se ştie însă că un 


58 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte mai bine copilul 


adulţilor, din moment ce le permite bebeluşilor să vada clar 
un obiect situat Ia 5 cm, ceea ce nu se întimplă. la adulţi > 
-.bliu, 1985). încercaţi să citiţi un text tinind foaia la 5 cm! ; 


Cît despre cnnpul vizual,, dacă cel al adulţilor este de i 
«U grade, cel al unui nou-născut este limitat ia 60 de 
grade, c! se” dezvoltă mai lent în timpul primelor două luni 
de viata, apoi creşte rapid pina la 8 luni (Swartz et al., 
1987). 


Pe baza seriilor de fotografii din figurile 3 şi 4, se 
obser* ă că bebeluşul îşi percepe mama mult mai clar de la 


treizeci de cerurnevi decît dacă aceasta se află în uşa 
camerei... 


Sonendscu: 


6 Jun dll 


Figura 3. Figura mamei vazuta de la 30 de cm, in functie de 
virsta 


Tot cu privire la văz, ne mai putem pune unele întrebări in 
legătură cu modul în care se deplasează ochii bebeluşilor. 
Cind 
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urmăriţi cu privirea un obiect, deplasarea globilor oculari în 
orbite este cursivă şi lentă, dar care este situaţia în cazul 
bebelusului dvs. ? 


Now-vasciir 1 îună T ivaj Stun: 


Adult 


tigura 4. Vederea la distanţă de 3 metri, în funcţie de 
vîrstă 


Cercetătorii au prezentat unor bebeluşi un obiect negru 
care se deplasează pe un fond alb, propunîndu-şi să 
observe dacă aceştia îl urmăresc cu privirea în mod 
cursiv sau sacadat. Rezultatele au evidenţiat faptul că 
nou-näscutii şi bebeluşii de cinci saptämini sînt capabili 
să urmărească ţinta atît timp cit aceasta se deplasează 
lent, dar de îndată ce viteza de deplasare a obiectului 
creşte, fixarea Sui cu privirea comportă mişcări inter- 
mitente (Roucoux ei a/., 1983; Kremenitzer et al., 1979). 
Utllizir.d o altă metodă, care constă în măsurarea 
deplasării Unei imagini luminoase pe cornee, altă 
echipă de cercetători a 

“mc fat că 40% dintre nou-născuţi urmăresc fluent obiectul 
i a n p acesta se deplasează cu 87secundă (CHarile' et a!, 
tu: 4 abia inceplnd cu virsta de 12 iuni acest lucru se tra it de 
vite 


Concluzie 


Toate cercetările au reliefat faptul că, c 
ulomator Muasuies of Vima) Devetopsneni” 


1. Afensument of Audider 


Keasnegor ted 


of Postnatat d 
Ablex 
Development of Vi 
child Dewshogiment. 51, np. 646-566 
tet, ©. Demidt, D. Querles (1093), „Application 
de Ja technique photo-onlogeaphiyus à ! crude de Te i 


visualic 


7: 4 Methodelogical Over 


a) Accomedadion During 


au cours des premiers mois de la vie”, Bulletin scie 


eritalmotogigas jningaise, 11, OF 2-978. 
-Behavioral Assessment 
Berkicy. WO Stebbins fel i, Con 


mpare Percemion 


este limitată în raport cu cea a unei persoane adulte, ea 
‘ftnr.h” totuşi funcţională. Un nou-născut vede neclar, dar 
vede. m vedea din ce în ce mai bine. La naştere, el vede 
suficiem d- l-ine pentru a putea să perceapă ochii mamei, 
gura ei şi chiar o 'nu”a aşezată pe nasul acesteia, cînd este 
luat în braţe. Dacă vă depia” ^ prin camera unui bebeluş de 
cîteva săptămîni, veţi p că acesta vă va urmări cu privirea, 
chiar dacă poate cu un pir < întârziere, mai ales dacă vă 
deplasati cu viteză. 


ografie 


>\slm RN '1985), „< în G. Gottlieb, N.A. 


„ion n the First Yea top. 391-415), Norwood, N.T. Banks, 
M.S. (1980), „The 


Early Charlier, J., C. Bugi 


Dobson, V. (1990), Infants”, în M A New York, Wiley, pr. 487- 
521 
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12. Ce preferă bebeluşul? Figura zîmbitoare a 
surorii mai mari sau cuva maşinii de 
spălat? 

Preferinta bebelusilor pentru figuri umane 


Bebelusii sînt oare mai „receptivi” Ia figurile umane decît la 
obiecte de altă formă ? Răspunsul este afirmativ, dacă ne 
orientăm ducă diverse lucrări de specialitate... 


într-o maternitate, Goren, Sarty si Wu (1975) au prezentat 
unui număr de 40 de bebeluşi, ia nouă minute de la naştere, o 
figură umană normală şi una asimetrică (gură, ochi şi nas în 
dezordine) ş' eu observat că bebeluşii îşi întorceau ochii şi 
capul mai mult pentru a urmări figura normaia decît pe eea 
asimetrică. 


: se produc încă uc la 


bebeluşii să fi perceput orice alta figură, sugerează că încă 


ascut la figurile umane. Este de altfel i şi alte cercetări 
(Johnson ei al, 1991 ;| 


let al, 1996). 


indi depane Invest 


ga and iucrurile, 


eewiler îi yi an 


şi au mrar că nou-născuți in virst de doar citeva ure cărora li sa 
preziniă diversi stimuli privesc maui alt partea superioară a 
ubiecizlor decit partea ior inferioară. ceea ce ar presupune că 

zărit penat apariţia, pe Daxa 
umulare, a unor prese din ce în ce mai speci 
Naurilor umane, 


încă de la naşteri, bebelușul ssie pre 


consacrais 
De altfel, nou-näscutii în vîrstă de patru pînă la şapte 
ore cărora li se prezintă, într-un interval de timp destul de 
îndelungat (Douăsprezece minute), doi stimuli diferiți (un 
pătrat şi o figură u.nana modelată din plastic) manifestă o 
respingere specifică, observabilă 


ia nivelul privirii, pentru figura umană imobilă. Într-o primă 
etapă, bebeluşul observă cu predilecție figu;a care după 
aceea nu o mai priveşte deloc, în vreme ce pi»raui continuă 
să fie urmărit într-un mod mai constant (Langher ei al, 
1998). S-ar părea că nou-näscutii se aşteaptă (şi speră) ca 
figura umană să scoată sunete şi să facă mişcări, dar r.m lor 
sînt anulate, şi ci:., 


aceasta räınine imobiiă, sperariteie 

tendința copiilor de a evila s-o privească. 

Pătratul nu anuleaz: 

evitat, Aceasta ar în 

i nici o expectantä şi, prin urmare, nu este i că, pentru 
bebeluş, figura u.'.ar.ä 


adea 


; potenţial purtătoare de mişcări, ceea ce presupune că 


umană de orice alt obiect al percepţiei, precum şi e ; biologică 
de cea nebiologică. 


Concluzie 


Chiar dacă au ştim cu exactitate ce anume percepe un 
bebeluş Ia o figura umană, se pare că acesta este mai dispus 
să reacționeze la o figură umană decit la oricare alt obiect, 
cu condiţia ca aceasta să n fie imobilă. 


a ai ei şi adoptă un aer i 


Ce comportamente sînt de evitat? Să vă aplecati peste 
pätutui bebelusului şi să-l priviţi cîteva minute cu un aer 
impasibil. Acest lucrt nu îi va plăcea citosi de puțin’. 


Goren, C.C., M. Sarty, P.Y. Wu (1975), „Visual Following a 


56 (4), pp.. 544-549. Gusella, J.L., D.W. Muir, E.Z. 
Troriick(1988), „TheEf 


Matemal Behavior During an Interaction on 3- and 6-Months 
Old's Affect and Attention”, Child Development, 59, pp. 1111- 
1124. Johnson, M.H., S. Dziurawiec, H.D. Ellis, 1. Morton 


(1991), „Newborns Preferential Tracking of Faces and its 
Subsequent Decline”, Cognition, 40, pp. 1-20. 


Langher, L” M. Cecchini, C. Lai, B. Margozzi, T. Taeschner 
(1998), 


Umilta, b. Samioa, Li. V 


eun Psy 


iza 14908), „Newhoits Preference dar 


se, op 200 205 


Faces”, 


C. Turati, C. Uniiita (2002), 


13. Ce l-ar uimi mai tare pe bebeluşul dvs. 
un om cu trei miini sau un om cu trei ochi? 


Percepția figurilor umane şi a corpurilor 


raini sän 
crescut Îu virful capului un pisger ? Slaughter, Stowe st Reed 
sităţite din Queensland şi 
Dower, şi-au propus Să alle incepind de ia ce virsră hebelusii 
identifică forma şi structura corpusilor şi á figurilor umane. 


Un bebeius ar găsi 


(2004), trei cercetători de ta uni 


i Fi au prezentai unor bebeluşi cu virste cuprinse înira 12 şi 28 
i de luni patru imagini reprezentind figuri şi corpuri uimane. Una 
dintre figurile prezentate în respeciivele imagini era „tipici 

normală), iar cealaltă avea ochi, nasul şi gura deplasale (nasul 


era plasat mai jos de gură etc.). despre celelate imagini, 
una dintre ele reprezenta un corp „linic”, iar cealaltă, un corp 
sanormal’, ale cărui membre nu grau aşezate la jocul lor natural 
{de exemplu, braţele porneau din cap}. 

Psihologii au cronometrat apoi timpul pe care copiii îl petreceau 
privind cele patu imagini şi au remarcat urmäisarele 


- mai mici (de 12 luni) au privi fa fel de mult imaginea 
corpului anormal” ca şi pe cea a corpului „lipic:", Dimpolrivd, 


cind li s-au prezentat cole două imagini cu figuri umane. si 


3J arjfdat 'i<ai nuna --»emis fiaur ano-r-s'? d<jcă a*se oare t 
„cma pe'«/j KA ac aesit această 'mso.pe surori rcătoa.? d 
mpoti! ă iai mi” ^t få" jf di.ercn a ntre <-eie 


ain, ide c*-p-> > umane s au obser n ai nw+â 


/re-n” nagn«°? -or pul j* ar»jr-na' 'tecii pe o<=a 3 co'pu> ji 
j.tiDic”, îaut foarte uimitor. 


Concluzie 


at indie tapul 


figuiile umarme 
i ne, ei ide 
a felei Înaintea 

De ee care 


pentru că este capital ca ei să identifice şi să recunoască 
figuri. Pentru un nou-născut este foarte important să-i 
recunoască pe cei care se ocupă de el, prin urmare, este 
important, chiar vital, ca ei să dezvolte procese de identificare 
importante în privinţa figurilor umane, cărora chiar şi noi, 
adulţii, ie acordăm o mare atenţie. 


1 (2004), 


Un bebeluş va învăţa mai rapid să recunoască surisul 
mamei sau privirea admirativă a tatălui decît corpul acestora. 


v., V.E. Stone, C.L. i: Similar or Different? 13, pp. 219-223. 


14. De la ce vîrstă începe bebeiusu! dvs. să 
se recunoască într-o oglindă sau într-o 
fotografie? 


Dezvoltarea precoce a identificării vizu. , a 
propriei persoane 


Puneti un pic de ruj de buze pe nasul bebelusului dvs. rară 
, apoi asezati-I în fata unei oglinzi şi obsen sn-i 
SĂ-ȘI cea seataa 


comportameniul.. 


Cu asla s-au distrat trei c: care şi-au propus să studieze 


rea 


Hie bebelusilor pus! 
wt) 

La experiment au participat 90 de bebeluşi (34 de băieţi ş: 06 
de 1 fete) cu vîrste cuprinse între 15 şi 23 de luni. Odată ajuns 
la ; laborator, copilul era aşezat pe jos pe o păturică şi era 
îndemnat să se joace cîteva minute ca să se familiarizeze cu 
noul n 


ajii (Courage e! 


fotografie în care prindea numai faţa bebeluşului. După a 
testul „petei roşii” (care de fapt era albastră): bebeluşului, 
care era aşezat într-un fotoliu, i se dădea o oglindă în care el: 


5 timp de cinci minute. După acest ir a luată. insotitorul 
copilului îi ştergea apoi acestuia nasul cu o batistă în care 
era pus un ' colorant albastru inodor şi, bineînţeles, netoxic. 
După o perioadă de 30 de secunde în care copilului i se 
distrâgea atenua n nou în faţa acestuia, sar cercetaio.ui; 


ictiile vreme de 90 de secunde. DE îşi a”ngea nasul, 
concluzia era că el a identificat imaginea din ugnnoa ca fund 
propria imagine; 


tfect Jl fotog.afiei trei fotografii de bebeluşi de aceeaşi virsta 
(întie coif- şi îotografia subiectului) erau prezentate 
copilului de ire. ori consecutiv, acesta fiind provocat să-şi 
identifice figura în fiecare dintre cele trei serii. Pentru 
aceasta, i se punea următoarea întrebare: „Unde este (numele 
copilului)?”. Pentru a elimina posibilitatea unei alegeri 
corecte aleatorii, copilul trebuia să facă o identificare precisă 
în cei puţin două ain cele trei încercări. Cercetătorii au luat 
ca indiciu al recu- 


interval de tmp mai îndeiunga: acordat unei fotografii 


asia sau identificares verbată coreci4, 


| ncaşierii Li 
Infinderes miini câtre ace 


Rezultatsie au demonstrat să, În ceca ce priveşte testi oglinzii, 
TECUNOUŞECI CA exactă à proprle) iuagint se produce in firul virstel 
chimp, ta 1 
de 17 luni, cînd copilul începe să-şi atingă nasul. În s luni 
deja, un bebeluş care se vede în oglindă cit o pată în mijlocul 
feţei începe să. se comporte în mod neobişnuit (privire fixă 
timp 
sau supărare, dar m afara comportamentelor dirijate). La 18 
luni 
şi urmă 
persoans : je 


befush devin adevărai „mavcəlr 


percepia propriei 
înciată 


se văd in oglindă, ci îşi ating nasel. 
Cit despre fulograiiii, vi 


z medie a recunoaşierii de către 

Renktare 
copil a propriei figuri este de 18 luni si 
Concluzie 


aceasta s-a intimplat pyare din cauza imeobil lay 
experimentul demonstteaza că identi! 
se produce în Umpul cejui de-a 


În orice var 


progresiv și fără sa i bros 


por Fi pus: 


Aceste LETCE! 
doi ani de 


i lepgărură cu amiezia din primi: 
iat". Inır-adevät, mnindiiile alutobivgrafice no debuteary 
desit odată cu apar re cum ai 
putea cineva si umintească ceva despre sine inainte de a ave: 


ija conceptulyi de sine, prin i 


cet mai dev 


constiinta sinchui, adi eme În jurul virstor de 18: 


toni? 
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Memuory Begins”. Pere ww, 23, pp. 471-49 


on, M.L Howe 


} Nici un adul ou este capabil si 
dinartea virstei de dei ani (Howe erz 


şi amintească vrzo întâmplare 
„19941. R 
amiruitea .cunestmelos procedurale” iuy 


im de o furcutită, cum să ducer mes 


scl ba gură etc.) precum 

dumel iucrurilor: reunit ete.. dar 
wiej autybnera mi mai amintesc 
a fiată œ înrculiță seu Ziua 
in care am reuşit să md st: vasc corect de eat 


gi amemoria semanti 
ni din sfera „n 


giua în cars aw git în mie 
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<i5. Nou-născutul dvs. preferă vocea dvs. 
celei a unei necunoscute? 


Recunoaşterea vocii mamei ia nou născut şi fa 
făt 


Tin’'iei mame le place să-şi imagineze că bebeluşul căruia 
joc-a: i au dat viaţă este deja ataşat de ele şi că le recunoaşte 
şi du?, ie preferă vocea celei a infirmierei, spre exemplu. Dar 
este 'n **u foarte sigur? Stadiile efectuate pe bebeluşi ar 
putea oare să lămurească acest subiect ? 


'vi»o mai bine de 20 de ani, nişte psihologi foarte 
inventivi au rt“I'za:-oul dintre cele mai surprinzătoare 
experimente cu nou-năs- cun tDeCasper şi Fifer, 1980). 


Cercetătorii au cerut unui număr de 10 mame care 
tocmai . născuseră să citească un text de 25 de minute care 
era înregistrat ps magnetofon.. 


Subiecţii acestui experiment erau tocmai bebeluşii (cinci fete 
şi cinci băieţi) acestor femei. Pe urechile copiiior au fost 
plasate nişte căşti, iar în gură li s-a pus o suzetă, legată la un 
aparat care permitea declanşarea magnetofonului. Bebeluşii 
în vîrstă de numai trei zile ascultau vocea mamei, apoi a unei 
mame necunoscute (sau invers), iar cercetătorii le observau 
reacţia (manifestată prin supt) la auzul înregistrării audio pe 
care puteau să o controleze. 


Surprinzător a fost că, in mod general, nou-riäscutii şi-au 
modificat ritmul suptului (accelerîndu-l sau încetinindu-l), 
în aşa fel încît să asculte mai frecvent vocea mamei decît pe 
aceea a persoanei necunoscute. 


it nu doar că bebeluşul recunoşteai 5 mamei şi o 
prefera celei a unei persoane necunoscute” ci, mai mult, 
că el era capabil să înveţe cum să „producă! voeef mamei şi 
să descopere modalitatea de a o face cit mai des 


ctuate cu vocile tatilor nu au are (DeCasper şi Prescott, 
1984).-:, nici copiii de pînă la patru luni m 


Dit We. xpi 


facies rezult 
ci nimi-năseniții şi, 
yecanose vocea tatălui (Ward şi 


T, 19991. 


zi 


nde se imimplä aga ceva? 
Ei bins, se poaie ca expesienys prenatală să irfluenteze d 
jerä semmiltcativä preferiaqqele nou-näseiyjar PEGLEL anumite 
vorn Un R 

tva fi expus mai mult timp vocii tatălui său, şi de aici o 
altfel, este şi ceea ce a mai jos (Kisilevsky et al., 2003), 
care viza liU-iu; uman de a identifica vocea maternă. 

60 de fetusi (cu o vîrstă medie de 39 de săptămîni) au I i- 
la experiment. Jumătate dintre ei (n = 30) au ascultat o 
înregistrare ' pe bandă magnetică a vocii mamei lor in 
vreme ce .jetacia citea un poem de două minute. Celorlalti 
30 de fetuşi, p cernu* ie era citit de o necunoscută. Şi într- 
un caz, şi în celăla era transmisă printr-un difuzor ţinut la 
aproximativ IC- cm cse abdomenul mamei (la 95dB). 


ma 


mame: decit 


KÄ sportā peniru ve 


demonsicat recent expsriwentul prezent 


a a cul atii 
Cercetătorii au înregistrat frecvența cardiacă a fătului în 


timpul şedinţei şi au remarcat că aceasta creşte în prezenta 
vocii mamei şi. scade Sa vocea străină (vezi figura 5), 
accelerarea ritmului cardiac datorîndu-se, în opinia 
cercetătorilor, faptului că bebeluşul se animă la inflexiunile 
vocii materne. Studiul a dovedit că bebeluşul este capabil să 
facă diferenţa dintre vocea mamei şi aceea a unei 
necunoscute, şi aceasta chiar înainte de a se naşte. 
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istegi stästi 


= 
& 


x 


2 minute 2minute 2 miuute 
Figura 5. Media frecventei cardiace a fetusilor pe intervale de 
2 minute, în funcţie de tipul de stimul (voce maternă versus 
voce străină) 

Concluzie 


y 


Astăzi este o certitudine faptul că, încă înainte de naştere, 
fătul posedă incredibila capacitate de a recunoaşte vocea 

marnei, de a răspunde ia aceasta şi de a o prefera tuturor 
celorlalte voci. 


Vorbiti-i aşadar cît puteţi de des bebeluşului pe care 
îl aşteptaţi sau nou-născutuiui, pentru că cercetările 
indică faptul că el vă apreciază în mod deosebit vocea. 
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18. Trebuie sä inchideti televizorul cincf ii cititi 
bebelusului o poveste? 


Sensibilitatea bebelusilor 


la zgomotele de mfond 


Dacă ati (5 bebeluş, cum ati intelege umes care vä înconjoară ? În 
lumea reală, ve contruntârn cu o Marc varietatis de zgomote 
Creierul adubuiui integrează toate aceste suncte percepute si je 
separa, localizind sursa dinspre care vin şi, în sfirgit. creierul lui 
se centrează doar asupra sunetului care individul vrea să-l 
auda (vezi „Efectul «cockwil-partys”'}, Dar, care, în ce mod 
percep bebeluşii au un mediul înconjurător in plan sonor? 


1. 5. Cievoli, 750 de experimente în psihologie pentru cuneaserca 
celuilalt. vit.. p. 36, 


Inor 7f/ *i > rec- „'^-.c^L na» ? ^ 
XBAuii',-” * a, š vi" t~ 
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Subiectii 
dintre car 


celal unui adult. 


Pentru a înţelege şi mai bine ce anume aud bebeluşii, Werner 
şi Boike (2001) au studiat comportamentul a 73 de copii, cu 
virsts cuprinse între 18 şi 30 de luni, toţi avînd un auz 
normal. Subiectii au fost expuşi in mod individual timp de 
patru jumătăţi de secundă unui zgomot cu spectru larg, 
generat de un calculator (1000 de herti) şi unui alt sunet, 
asemănător cu tonalitatea telefonului (avînd tot 1000 de 
herti)!. Uneori, aceste sunete erau produse independent, 
alteori, erau mascate de un zgomot de fond. Sunetele erau 
produse la niveluri sonore diferite, pentru a se urmări dacă 
toţi subiecţii sînt capabili să Se detecteze. Participanţii tetele 
prin intermediu! unei căşti plasate în ı 


patru tipuri de stimuli în mod aleatoriu, un sunet, 
alteori pe celălalt, cu şi fără zgomot de fond. 


alături de mamă irrtr-o cabină, iar unul pe o mäsutä 
plasată în fata lui nişte jucării care nu scoteau nici un 
zgomot. Cercetătorul şi mama purtau o cască, astfel încît ei 
să nu audă zgomotele la care era expus copilul. Un observator 
plasat în afara cabinei observa discret copiii printr-o 
fereastră şi nota dacă bebeluşul se întorcea după sursa 
sunetului, dacă îşi schimba nivelul de 


74 100 de 


sau. în sfîrşit, dacă îşi privea mama în momentul producerii 
stisnutulin Sonor 


i despre aciuiii. aceşiia au tost testat in moz similar, dar 
singirri în zabină. Ei irebuiaw doar ridică a rană alui că 
pei Capitala un ZJG, 


hebaiugit dete 
a ta privește se 


au mai 
wentele 


experings tal 
3 cu zgomot de fond, diferenţa de detectare Între bebeluş şi 
adult a fost de 14 decibeli pentru zgomot şi de şapte decibeli 


pentru tonalitate (vezi figura 6). La sunetele pure, diferenţa 
dintre bebeluşi sl adulţi era de zece decibeli pentru tonalitate 
şi 

zgomot de fond, ei avînd 


unosc mai greu decît adulţii aceasta este bruiatä de un 
tendinţa de a auzi 


78 


«cornoi de fond (Newman, 2005). 


În această serie de experimente, o serie de bebeluşi de 5, 9 şi 
13 luni trebuiau sâ asculte nişte prenume (ale lor, precum şi 
altele) rostite de o voce acoperită de alte voci. Bebeluşii în 
vîrstă de 5 şi de 9 luni nu şi-au perceput prenumele decît 
atunci cînd vocea care ie pronunţa era cu zece decibeli mai 
puternică decît zgomotul de fond. Dimpotrivă, la copiii de 13 
luni, reuşita 


Concluzie 


:beluşilor diferit in 


este adesea un amalgam de 


Medjul inconjurzies rezoneaza ja urechile te 


rapon cu adulții. Linea aonc 


zgomot, in interiorul căruia elor wici le este foarte dificil să 


distingă un sunet ile altul. Adevărul este că bebeluşii sint nişte 
„gencralişti” şi aud toute trecventele simmitan. Nu fiti surprinşi 


așadar dacă tuperaşul dvs răspunde la zgomote neaşteptate. 
Noi, adultii, avem o atenţie selectivä, centrată în mod normal 


peo bandă sonoră ingustă, 
fapt care ne permite să ne c 


]. Scala decihmlilor esie una Jagarinni 


Asifet, wel decibeli in ptus 
sonny, tai 10 decibeli in phus 


corespund unci duhläri 
mülipiicā nivelul sonor cu 10. 


nive 


e o conversutie, ignoring mirele înconjurătoare, 


intr-un mediu zgeraotos. asiulții pot injet 


recunoască suuctele Tuipotrivă, bebelusii au o abordare 


faring să audă sunew pe e bandă fargă, unde tome frecveriţele 


rezonează simultan şi unde sunete] 
prez, 

În opinia cercetătorilor, bebelusul ar G progrmnal in acest fel 
de mii de ani. Într-adevăr, cînd syämegii neşri alergan prin 
cimpiile din Serengeti (Africa Orientala}, era esenţial să audă 
wate 7gomotele unei natuii ostile pentru a repera rapid orice 
pericol (feşnetul frunzelor, zgomotul iuluntat a! pasilor unui 
mare animal de pradă sau sunetul și mai arnortizat al apropi 
anzet fa zgomutele 


din planul serund sint inaj 
te decit ne-am Imagina. 


i ung 


feline etc.?. Bebelusis ar pmitza agadar să ree 


st motiv. În societatea modern’, 


neaşteptare tocmai din as ega 


Ce al ă era un avantaj a devenit pentru bebeius un inconvenient 


Îi vor trebui zece ani peniru a invat ignore acest 7gomot de 
fond şi pentr a anzi, în sfirşit. acelaşi lucru ca şi adulţii, care au 
Hurez 


Ce webnie să regnen în pi. 


învăţat să zgomotul tonal de zgesmebat de Toni. 

ate? 
Ei bine, juchideti Lelevizorul sau radioul atunci cînd îi cătiţi 

poveste hebeluşului dys. sau cind vă adresatt acestuia, pentru că 

îi va fi foarte difici! să distinga vocea dvs. în faată accastă mare 

de zgomote. În plus. p cercetare pus în evidenţă faptul 

că, dacă, de la unu la tie; ani, copiii petise mai ranli Gang in fata 


din aceste experin;e 


a 


entă 


televizora: mai muhte dificultăți de atenție la v 


de şapte ani, aşa incir necesitatea de a imita (fără a int 


complet) această distracţie la copiii [varie artic? se justifică o dură 
iu plus. 
17, în bebeluşul dvs. zace un mic Mozart? 


Memoria bebeluşilor în ceea ce priveşte 
experienţele muzicale 


Dacă ii cintati bebelusului un cIniec de leagăn, acesta îşi va 
aminti de el după citeva zile? Ei bine. răspunsul este 
afirmativ, şi aceasta nu neapărat pentru că nu. cintati frumos. 


într-un studiu recent, Saffran, Lomart şi Robertson (2000) au 
descoperit că deja de la vîrsta de şapte luni copiii îşi 
amintesc experienţele lor muzicale. 


so!iogrp"3 

Cheisiakis, J), 
£20042 
Probletts ix t 

Newman, R.S. ¢ 
Listening 19 One 
12). pp. 352-363. 

werner, L.A., K Boike (200p. .fniagis’ Scusitivity Le Broadband 
N d of Acustice! 

Ei au cerut părinților a 11 copii de şapte luni să le pună înre- 

gistrarea a două secvențe dintr-o sonată de Mozart, timp de 

două săptămîni în fiecare zi!. După un interval de 15 zile fără 


FI. Zimmerman, P.L. B Giuseppe, U.A arty 


zi Artenrioual 


Te cn Exposure 2 
kiren”. Pediatrics, U 
3 lire Cocqlati Party 
Name in Noise”, 12 


in Infants Revisited : 
vál 


ral Psychoingi 


a Feen 


sonate, cercetătorii au convocat bebeluşii la laboraiei, unda 
li-[ s-a pus înregistrarea pasajelor rr familiarizați, precum 
şi fragmente s 


Un alt grup (de control) de 14 participat doar ia această a 
doua fază a experiment j> Rezultatele au demonstrat că 
bebeluşii au făcut bine J.isrertta între sonatele pe care ie 
cunoşteau şi cele pe care nu le cunoşteau, faţă de bebeluşii 
din grupul de control, care nu au făcut nici o 3 melodii. 
Cercetătorii au fost sui prinşi să 3 că subiecţii 
experimentului au fost m^i putin tienli la imiliarizati 
vreme de 15 rua - W= cele noi. 


Explicaţia; se ştie de multă vreme că stimuiii profune . * 
şi/sau prea des expuşi îşi pierd interesul pentru bebeluşi 
lAslin, 2000; Hunter şi Ames, 1988; Rose ei a/,, 1982). 
Astfe:, este posibil ca ei să se fi plictisit să audă mereu 
aceeaşi melodie, preferind să asculte una nouă. Astfel stînd 
lucrurile, expenme---.iul dovedeşte că bebeluşii de şapte (uni 
au pe termen lung bucăţile muzicale 


proiectată o hutnină. iar experimentul incepe de Inditä ce bebeluşii 


Înxcuză ă juming. Aiunci lumina se singe e pe pererzie 
pe să hunineze 
Uns) pongsit m 
> à capului de aproximativ Mir 
vcia junini intermitente. Ín acest moment, un difesur 
plasal sub becul respectiv începe să emită G melodis. Cind bebelusui 
te iuttarce dinspre lumină timp de dw cunde vonsccuüv, muzisa 
sė Gpreyle. Sc peate eveina astiel simpel în care bebelusul a pi 
k ) În acest moment, 
hupina centraki este reaprinsă si astfei debuteziză o un secvenţă 
Concluzie 


creiuis ditt stinga bebelus 


nilerinitem ui; bee. Un observator 
‚dal ve bebelugu! efectueszd o rura 
ve grade ind 


tee de 


ul jiiutevalul de timp in care a „ascult 


Rezultatele au demonstrat că, la vîrste foarte fragede, copiii au 
pentm muzică aceleaşi capacităţi de memorare ca şi pentru 
limbă, într-adevăr, vom vedea mai departe că sugarii îşi pot 
aminti cuvintele din poveştile care li s-au spus cu două 
săptămîni mai înainte (vezi p. 175, Jusczyk şi Hohnc, 1997). 


Bebeluşul este aşadar foarte receptiv la muzică, fapt 
confirmat de altfel şi de alte studii (Trainor ei l., 2004), care 
au demonstrat că, începind de la şase luni, copiii îşi amintesc 
ritmul şi timbral instrumentelor (harpă, pian). Alte cercetări 
au relevat că bebeluşii de patru luni sînt mai receptivi la 
muzica armonioasă (şi sînt mai puy-u agitati cînd o ascultă) 
decît la muzica disonantä (Zentoer şi Kagan, 1998) şi, prin 
urmare, nu este deloc exagerat să afirmăm că în fiecare 
bebeluş zace un mic Mozart! 


Totuşi, nu uitaţi să schimbaţi din cînd în cînd discul, pentru 
că bebeluşul (ca, de altfel, şi adulţii) se plictiseşte să asculte 
mereu 


experiment 
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18. Ce anume atrage mai mult 
un bebeluş? Vocea mamei sau figura ei? 


Influenţa semnalelor vocale şi faciale ale mamei 
asupra 


comportamentului bebeluşului 


Dacă doriţi ca bebeluşul dvs. să vină spre dvs. de-a busite: . 
situaţie va avea mai mult impact asupra lui: să vă vadă sau să 
vă audă vocea fără a vă vedea, dvs. fiind ascunsă în spatele 
nsii ? 


e ia această întrebare, Vaish şi Striano (2004) 


Din cei 89 de bebeluşi de 12 luni care au fc 


ticipe Sa experiment, doar 45 au fost selectaţi (24 de fete ş: 
de băieţi). 


beiusul era aşezat pe sol, la 20 de centimetri de o <osă cu d 
ncirnea de 28 de centimetri şi al cărei fund era de 
plexiglas. 
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Obiectivul, pentru bebelus, era acela de a ajunge ia mama iul 
irgverslnd respectiva fosă (situaţie potential amenințătoare). 


Cercetătorii au propus trei condiţii experimentale diferite 
(figura 7): 


_ condiţia „figură şi voce”: mama trebuia să stea faţă în faţă 
cu bebeluşul, de cealaltă parte a fosei, zimbindu-i şi vorbindu- 
i acestuia; 

- condiţia „exclusiv figură”: mama stătea dincolo de fosă, 
doar zîmbindu-i copilului; 


- condiţia „exclusiv voce”: cu spatele spre bebeluş, mama 
privea un ecran de televiziune şi îi vorbea copilului. 


Cercetătorii au măsurat timpul necesar pentru ca bebeluşii 
să 


irqve-seze fosa. 


Figura 7 
Rezultatele au fost următoarele: 


- în condiţia „figură şi voce”, bebeluşii au ajuns fa mama 
lor, în medie, după 50 de secunde; 


- în condiţia „exclusiv voce”, timpul mediu a fost de un 
minut şi jumătate; 


i - în sfârşit, in cond į fosa în mai mult 


de 3 n că, atunci cîndi 


— ersat 


ă faţă în ia»ă ca!, a de timp esie cel-* 


mai scurt. în schimb, împotriva mamei pare a fin 


Concluzie 


De ce oare bebeluşii sînt mai sensibili Ia semnalele vocale 
decît la j cele vizuale ? Mai întîi, trebuie să precizăm că 
aceleaşi rezultate'- se obţin la multe specii de animale 
(Cheney şi Seyfarth, 1985 K ca i şi cum procesul de evoluţie 
şi-ar fi propus conservarea acestei i competenţe. într-adevăr, 
sensibilitatea la semnale vocale permite schimbul de 
informaţii în contexte în care comunicarea pun 


vizibilă). 


Este de altfel şi ceea ce susţine o nouă teorie, propusă 
de un antropolog (Falk, 2004), care bebeluşul, intervine o 
tehnică pe cînd au început să lucreze la eîmp, fapt care le 
împiedica să fie în contact vizual direct cu copilul. Conform 
acestei teorii, plînsetele 


;la o 


i contactul fizic. Pe scurt, faptul că 
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19, Ce preferă bebeluşul dvs.: sä-i cintati 
Douăzeci pitici voinici sau să asculte 
ultimul hit a) lui Celine Dion? 


Preferinta bebelusilor pentru cîntecele pentru 
copii 


Sinteti în baie şi ascultați un cîntec ia postai de radio 
preferat, iar bebeluşul dvs. este prin preajmă. Oare 
apreciază muzica ? Poate. Ar prefera să-i cîntap cîntecelul 
Douăzeci pitici voinici ? Cu siguranţă. 


încă in 1996, un cercetător pe nume Tniinor a demonstrat 
că 


mamele cîntă altfel atunci cînd îi se adresează copiilor lor. 


într-un experiment, Trainor (1996) a înregistrat 15 


mame în vreme ce acestea cintau, ia alegere, un cîntecel 
pentru copil sau un cîntec de leagăn bebelusilor lor, care 
aveau vîrste cuprinse între patru şi şapte luni. Mamele 
trebuiau apoi să cînte acelaşi 


cîntec în absenţa .copilului. Cercetătorul a pus cele d unor 
adulţi, a 


dificultate în a determina dacă bebeluşul era sau nu prezent 
în momentul înregistrării. O analiză acustică a demonstrat 
intr-adevCj că. atunci cînd mamele is cîniau bebelusului, 
tempoul era maf < I ient, pauzele dintre fraze mai lungi, iar 
tonalitatea vocii mai | | înaltă decît atunci cînd ele nu cîntau 
în prezenţa copilului (vezbj i p. 3? si p. 37). 


Cercetătorul a mai demonstrat că bebeluşii de patra j»lui ia 
şapte luni preferă cînteceie care le sînt adresate direct decît ! 


aceleaşi cîntece fredonate în absenţa lor. f 
ei a testat preferința copiilor pentru cînteceie de leagăn j 
c nt te de mame în prezenta lor comparativ cu aceleaşi 

cîntece, \ 


r.r gistrate cînd ei nu erau de faţă. Subiecti» au fost testati cu 
] 

iilarul aşa-numitului procedeu de fixare a privirii (vezi p. 

215), | 


C atarea a reliefat faptul cä, din totalul de douäsprezece j 
rn«i dii pe care le-au ascultat, bebeluşii au manifestat, o 

preferinţă r 
pentru cinci din cele sase cintece de leagän care le erau î 
dresate direct şi au apreciat mai puţin celelalte şase cîntece, | 


Dar incepind de la ce vîrstă bebeluşul preferă să-şi audă 
mama cintindu-i un cîntec şi apreciază mai puţin aceeaşi 
melodie fredonată de mama lui în vreme ce aceasta se uită 
în oglindă? Răspunsul a fost dat de un psiholog de Ia 
universitatea din Kyoto, .-.»« a demonstrat că preferința 
apare deja ia nou-nascutii În vîrstă de 


; Mas taka (1999) a evaluat preferinţele a 15 bebeluşi 
japonezi în v»'stă de doar două zile pentru diferite tipuri de 
cîntece... 
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părmii ?~esifs-~z j congenital surzi si nu 
comunicau 


dect T' Ino”aiul -emn”ior Prin urmare, în viata intrauterinä, 
coom nu au ,xpu-' aeîuc sau au fost putin expuşi ia vocile sau - 
int*°"- >s-r =>n<o 


Utitemd pr”fi”ui oe tw»», a privirii!, psihologul a pus nou- 
nâs- cutrlor inre “tr:?v:a «ioui -intec cîntat în prealabil de 10 
mame japoneze şi de 10 mame englezoaice în faţa copilului şi 
apoi în : faţa unui adult. în ambele cazuri, era vorba despre 
cîntece de leagăn. Rezultatele au demonstrat că bebeluşii 
ascultă mai degrabă cîntecul cîntat pentru copii decît pe cel 
cîntat în prezenţa adulţilor: 23 de secunde alocate eîniecelor 
înregistrate în faţa bebeluşilor si sHa 15 pentru înregistrări 
ale aceloraşi mame, cîntînd de această dată în faţa adulţilor. 


Conciuzie 


Acest experiment demonstrează că bebeluşul dvs.'va prefera 
cîntecele care li sînt direct adresate în raport cu cele pe 
care le-ar putea auzi la radio sau Ia televizor. Se pare că 


I în timpul cmtecului, în fata bebelusului este aprinsă o 
lumină, iar cercetătorul trebuie să cronometreze intervalul de 
timp în care bebeluşul fixează becul. Cu cit acest interval de 
timp este mai lung, cu atît bebeluşul este mai interesat de 
sunetul pe care îl aude concomitent. 


Dacă din timpuri străvechi mamele cîntă bebelusilor cinteee 
de leagăn, trebuie să existe o explicaţie. Prima care ne vi.*.;; 
;n minte este că acest fapt calmează copilul. 

într-adevăr, o cercetare recentă demonstrează câ 
bebeluşul este mai atent atunci cînd mama sa îi cîntă un 
cîntec decii atunci ciad îi vorbeşte. 
| Unor bebeluşi de şase luni ii s-au proiectat nişte filmuleţe 


video I in care mama le vorbea sau le cînta un cîntec 
(Nakata şi Trehub, 


aceste preferinţe sint înnăscute, din moment ce se manifestă 
indiferent de limba maternă şi chiar la copii cu părinţi surzi. 


De ce fac oare non-näscutii o asemenea diferenţă între 
cînteceie de leagăn care le sînt adresate şi cele care nu li se 
adresează în mod direct ? în rnod sigur pentru că, atunci cînd 
ne adresäm bebelusilor, frazarea este mai ritmică, mai 
repetitivă şi, din punct de vedere emoţional, mai expresivă. 


SS 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte ma. faine copilul - 


în sfîrşit, puteţi fi sigur că bebeluşul dvs. va prexetd să vg x 
audă cintindu-i cîntecul despre ceata lui Pitigoi decît să 
a&cuite r televizor o melodie cu trupa dvs. preferată. 
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20. Ce îl interesează mai mult pe bebeluş: ca 
mama să-i vorbească sau să-i cînte un 
cîntec? 


Răspunsul bebeluşului la vorbele şi ia cîniecefe 
părinţilor 


2004) Psihologii au c 


ii intervalul de timp în care bebe- 


Rezultatele au demonstrat că bebeluşii şi-au privit mai mult 
timp mama în vreme ce aceasta le cînta un cîntec decît atunci 
cînd ea le vorbea. în acelaşi timp, mişcările lor corporale au 
fost mai 


Probabil că, spre deosebire de 


abilitatea caracteristici 


vorbirii, repetare acei cuvine, precem şi riunul mai regale, 


muzicii, favorizează siscătareu ŞI menţinerea 


ecte specie 


-luri moderate. 


anyel copiilor ka 


lur-uu ali studiu a fost esit Givelud coruzoiului! prezem in 


saliva bubel 


un 


Sberifield ei al. (2003) au efectuat un experiment vizind 
analiza esantioanelor de salivä la bebelusi in virstä de sase 
luni, inainte si dupä ce mama ie-a cintat acestora un cintec de 
zece minute. Proportia de cortizol a variat in mod semnificativ 
şi invers proportional cu nivelul initial, ceea ce 


demonstreazä, in mod clar, cä sugarii cu un nivel initial 
ridicat al cortizolului au înregistrat o scădere a proportiei de 
cortizol după cîntec, în vreme ce, la sugarii avînd un procent 
iniţial scăzut, s-a observat o creştere a 


1. Ce este cortizoiul? Un hormon care, dincolo de acţiunea lui 
în 
situaţie de sites, face să rlucineze vigHerţa. Provemul său este, spre 


csempe, destu! de scăzut Ja inceput dupä-amiezei, ja ora sicstei 


Dacă avem priza malt vortizal în sings, siuen stresaţi, chiar deprimati. 
Pază m avemi soiksiest, sina mai degrabă lipsiti de energie. 
Rolul său în cunoaştere a fost şi el studiat (de exemplu, 


Lupien et al., 2002). 


Aşadar, dupa cit se pare, cintecul poate s 
trezini. scdizind starea de alertă ia un bebeluș o: 
(şi avînd un nivel ut cortizoluiui ridicat dimpotri 
vigilenta fa un bebelug Gare momenten esle putin nern, 
Dar care este siluatia in cazul taţi? Cisto! 
fest asubra Comporiameinbalui bebelusilor? 
Mai n r taţi li s-a cerut per 
vreme ve cintau un cintec bebeiuşului jor, apoi au fast înregistraţi 
iru a doua oară. de data aceasia In absența copilului (O'Neil, 
cf al., 2001). Alti adulţi au fost solici 
ipur inregistrare. Aceştia au conside 
tată cis capilul mai blinde, mai ritmate şi mai patriviie penire un ` 
le care nu se adresau diect s rior. 

După această etapă a experimentului. cind bebsiuşii au fust 
ihialia de a-şi rianifesta preferința pentru una sau ala 
finde în egistrări, ei ou au acordat mai smut at nici uneia 
dintre categorii. Dimpotrivă, fiindcă au fost inregist ate si rmarmale, 
s-a butut compara interesul bebelusilor fata de cîntecele cintat= de 
ambi părinţi. Si, suprizä: bebeluşii au ınanifestat vizual mai mută 
atenţie ascultindu-gi tati cun cîntă decit ascuftindu i 


recu! 


sele tor au şi ste un: 


nea să lis înregi 


şi mameie. 


Concluzii 


Atunci cing cintaţi din dragoste pentru copilului dvs., indiferent 
dacă o faceri pentru i-l simula. pentru a-l adormi sau pentru ca 
el să accepte mai uşor să Re manipulat in fel si chip cin il 
schimbati, puteţi fi sigur că melodia îşi va face efectut. 
Cintecul are consecinje favorabile asupra compurtanentului 
hebeluşilor, maj ales în coses ce priveşte nivelul stării de veghe, 
inducerea somnului, reducerea plinselelor si creşterea afectelor 
e. În egală măsură, el consolidează atașamentul dintre 


copil şi îl face pe acesta fericit. 
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21, Bebelusul dvs. ştie ce înseamnă gustul bun 
jnainte de a suge pentru prima data in 
viata? 

Expresiile faciale ale nou-nascutilor la diferite 

gusturi 


Se spune adesea ca nou-näscutii nu au simţul gustativ la fel 
de exact ca adulţii. Mai mult, unii se întreabă dacă un nou- 
născut face diferenţa între dulce, sărat, amar şi acru. Dar 
sîntem oare siguri de aşa stau lucrurile ? 
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Concluzie 


tului (în 


iniotic), 


IGU ve uxparmenle at psl e DANİ E ne Sum 


Astfei, peniru a 
eeste distin 


ia 
f {gusi dulce 
gorhirirat de chinină (amar), apoi au observat şi au filmat expres 
faciale ale bebeiuşilor in conlact cu cele paisa substante. 
Le x bstieiuşii erau destinsi şi relazaii şi incepeau să sugă, 
Dimpotrivă, raactille la soluțiile sărate, acre sau amare au consta 
în expres emoționale negative: 


şi 


ga 1aspuns la gustu acru, copilut puguis buza! 

— ca răspuns ia gustul amar, copilul începea să d: 
mare; 

<- la ciorură de sodi 


;chidä gura 


Sare) mu Ss a înregistrat nici o expresis 


Ur; all gerseiätor (Steiner. 1973, 1977, 1979, 1983) a demonstrat, 
cu acelaşi gen de a zahänd provoacă 
i, Insalie de area tmugchhor fe 
¿niac de un surts. La chiniă s-au înregistrat câscături şi grimase 
Trust şi a mugshilor din jurui ochilur, 
asuhalaij Mei muli, nou näseuii dadeau din mins şi 
bservá mici trisoane sau Q ind: 


{ridicarea buzelor, piier: 


încialirsa 
din osicars şi se putzau © pänare 
4 capull. La gusiu! acru, Steinsra observat reacții medii, situata 


între aceste reauții extreme. 

După cunt sa remarca, capacitatea de a detects sar se 
dezvoită după naştere. Într-adevăr, la gustul sårat nu se înre- 
gisireszé nici un răspuns gin’ aproximativ la virsta de pairu luni 
(Beauchamp of af., 1956) 


fincdionald. ele pucnd 
peHElUsuiat PENITA Ric 
Inır-adevät, preiei inga Innäscwä pentru dulce poate fi rezultatul 
unei preferinrs, tor jandscete, pentro detectarea şi identificarea 
surselor de hrauă susceptibile de a fi 
respiriperea gustului amar şi a celui acru poate indica o presiune 


hipescalorice, așa cum 


seicclivă spre evitarea unor abmente necomesibilc sau chiar 
imentcle 


copii de virală mica resp: 


w 
părinţii pu trebui: să abandoneze 


dintre amar, dulce şi acru, fiecare nînd reacţii faciale 
diferite. Dar retate ca fiind de plăcere sau de 


dceik r > , ? ii oare dezgust ? în mod sigur. 


De altfel, de la naşterea sa, copilul suge mai mult dacă i se 
preia apă îndulcită decît dacă i se dă apă sărată (Tatzer et 
al, 1^f i prin urmare, îi place zahărul. Ca si în cazul 
adultului, re?c -ile comportamentale la gust indică, într-un fel, 
în ce măsură 


Este posibil ca originea acestor comportamente faciale să 
fie , de 


„aş vrea 5 näninc altceva! „). Cît 


‚si acestea pot fi 


. Şi dacă numer 


n ar fi. anumite legume verzi (andive, anghinare, conopidă), ; 
de hrană 


trebuie să fie oferite în etape succesive, în aşa fel încît ele să 
poată fi tolerate şi chiar apreciate. 


Din fericire, atracţia pentru zahăr şi fluide descreşte odată cu 
vîrsta (desi...), iar copiii învaţă să se adapteze Ia normele 
culturale şi sa-şi diversifice alimentaţia, ceea ce este mai 
curînd pozitiv în planul gastronomiei şi al 


În sfirşit, un mic sfat: observați cu atenţie figura 
bebeluşului dvs. cînd incepeti să-i variati alimentaţia; —ri»; - 
"d p;Uea deduce multe lucruri. 
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22. Nou-nasc-uiul dvs. prefera laptele 
matern sau pe cef industrial? 


Preferinta nou- născutului pentru mirosul 
laptelui maieru 


Ce preferă bebeluşul ? Laptele mamei sale sau laptele ia cutie 
? Pentru a afla răspunsul la această întrebare, este suficient 
să-i întrebăm pe bebeluşii înşişi. 


Doi cercetători (Marlier şi Sehaal, 2005) au observat 
comportamentul nou-näscutilor în vîrstă de doar trei sau 
patru zile fata de mirosul laptelui uman (familiar, adică de Ia 
propria mamă, şi nefamiliar, adică de ia altă mamă) şi al 
laptelui industrial (familiar, ce! pe care s-au obişnuit să-i bea, 
şi nefamillar). Rezultatele au demonstrat că, atunci cînd au 
fost expuşi la mirosul laptelui nefamiiiar (industrial sau 
uman), bebeluşii hräniti fa sin sau cu biberon îşi întorceau 
capul mai mult spre laptele uman decît spre cel industria!. în 
plus, ei deschideau mai hotărît gura in această situaţie. 


Concluzie 


în ciuda eforturilor considerabile în direcţia fabricării unui 
iapte praf cit mai complet, studiile au demonstrat că mirosul 
iapteiui matern este mai atrăgător pentru nou-născuţi decît 
laptele industrial, iar această preferinţă este independentă de 
tipul de alimentaţie care i se oferă copilului după naştere. 
Prin urmare, natura este bine întocmită... 


94 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte rnai O| C 
„orilul .. 
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23. Bebelusul poate sä-si recunoascä [ 


marna doar după miros? 1 


Preferinta nou-näscutilor 
pentru mirosul mamei 


Am väzut extraordinara capacitate a pärintilor de a-si 
recunoaste nou-näscutul. Dar bebelusul isi recunoaste oare 
părinţi; ', 


Ei bine,.dacă într-o cameră plină de necunoscuţi cineva trece 
din braţele unei persoane în ale alteia, poate că îi va fi util să 
0 „recunoască pe cea care îl protejează şi-l hrăneşte. 
Bebelusi; r s va fi deci în măsură să realizeze acest test 
simplu, uiitizindu-si simţul olfactiv. 


S-au întreprins astfel mai multe studii pentru a afla aaea 


Cu ajutorul unor comprese purtate de mame în sutien, un cer- 
cetător (MacFarland, 1975) a demonstrai că bebeluşii în 
virsiä de doar două zile sînt capabili să recunoască mirosul 
matern. MacFarland a utilizat trei tipuri de comprese: 
purtate de mama bebeluşului, purtate de alte tinere mame 
sau, în silrşit, nefolosite. 


Acestea- au fost aouse aproape de obrazul (sau oDraiii) celor 
20 do & pu cai e au fost testati. Observațiile Căite în oacrul 
experimentului, care a fost filmat, au demonsi at că i ? am cei 
20 de nou-născuţi s-au orientat mal -des şi mai mi L timp spre 
compresa care s-a aflat în contact cu 


Dar ce se poate spune despre c 


Cernoch şi Porter (1985) au întreprins o serie de e pentru a 
răspunde ia noi întrebări. Utilizînd o metodă identică (o 
bucată de bumbac aflată în prealabil cu subsuoara mamei), 
cercetătorii au demonstrat că bebeluşii hräniti la sin, în 
vîrstă de i, pot să-şi identifice mama doar după mirosul îişirn 


de alte femei. Nu la fel s-a întîmplat în cazul copiilor h 
DiDeronui. De altfel, nici copiii dintr-un grup, nici ceilalţi 
nu au 


hräniti la sin sau cu biberonul la mirosul matern este de 
Suliivan şi Toubas (1998). în acest ca; fie o cămaşă de spital 
purtată de mair purtată de mama altui nou-născut, fie o 


cet întră 
+, cercetătorii au utdizat 
a bebeluşului, üe una 
cămaşă care nu a fost 
maya. 


lui si acela al 


Este posibil ca, fiind alăptaţi la sin, nou-nascutii să fie mai 


olfactivă unică a mamei. 


Nou-näscutii au fost testati în trei situaţii diferitei fie după 
ce a” { plîns vreme de un minut, fie în timp ce erau pur şi 
simplu trej£-j fie cînd dorn Psihologii au 


punea alături o cămaşă purtată de mama lor sau chiar una 
purtată- de orice altă mamă! Ceea ce nu s-a întîmplat în 
cazul camäsi] nepurtate. S-a mai descoperit că bebeluşii 


aflaţi în stare de veghe îşi deschideau mai tare gura în 
prezenţa cămăş dovedeşte că ei făceau diferenţa între mirosul 


utilă, în măsura în care aceasta ce permite; copilului. S-a 
mai demonstrat rolul important al mirosului matern 


unui obiect impregnat de mirosul mamei îl face pe bebeluş 
să-şi 


Chiar dacă nou-näscutii sint in general atraşi de 
mirosul corpului altor femei care alăptează, bebeluşii 
hräniti cu lapte matern învaţă repede, prin supt, semnătura 
olfactivă caracteristică a mamei lor şi pot mai tîrziu să o 
identifice graţie acestui miros. 


Cît despre cei hräniti cu biberonul, oare sint ei mai 
puţin abili decît ceilalţi în acest domeniu? S-ar crede că nu. 
De altfel, şi aceşti nou-născuţi se întorc spre mamă 
căutîndu-i sinul, ceea ce uneori creează unele sentimente 
de vinovăţie la femeile care nu 


act en sinul, capacitatea 
lor de a recunoaşte mirosul inamelonutui va dispărea curul 


Astfel, nuu-născuţii hsăniţi cu biberonul vor învăţ terunoasch 
mama prin alte tipuri de miros (mirosul gitului, parfum 
etc.). 


alăptează. Dar, Intrucit nu se află ju ce 


importante, din moment ce capacitatea de a recunoaste 
mirosurile permite nou-näscutilor sä se orienteze spre sinul 
matern si spre mamelon. Prin urmare, aceastä aptitudine 
influenteazä in mod egal activitatea motorie generalä si 
trezirea bebelusilor.. Studiile - ii treazä cä bebelusii aläptati 
la sin recunosc mirosul pieptului si al axilelor mamei mult 
mai bine decit cei care sint hräniti cu biberonul. Cit despre 
cei din urmă, si aceştia vor fi capabili (prin t ;) să recunoască 
mirosul (de exemplu cei ai gitului) mamei, 


se află în con tact cind sînt alintati, jf_un fapt 
demonstrat aşadar că bebeluşii percep mirosurile y s nt foarte 
sensibili la ele. Chiar şi în întuneric bebeluşul dvs. 


> f oabii să vă identifice. El îşi va întoarce capul dupa dvs. 
şi vă va regăsi sînul exclusiv după miros. Mirosul dvs. îl va 
reconforta. 


A. dpa dan 


re pariul 


familiar decit sp două 


săptămini după ce mamele nu şi-un mai parfimet sinii). snujoritatea 


car su a ma arătat mti 9 prefertuta tu veal sav altul din 


Sapt care dovedeste că p 


yerlumer), 


în absenga 


2 paate: Aispărei 


semena on-năsentut peate învăţa să 
recunoască şi să aprecieze un miros (vezi Balegii şi Porter, 
1986), mai ales dacă acesta este asociat cu plăcerea 
(hrănirea). Pentru că mama este o sursă de plăcere, un 


bebeluş hrănit cu biberonul va învăţa rapid să-şi recunoască 


Si da, încă de ia naştere, sînteţi impregnată in papiieie 


olfactive - ] aie bebeluşului dvs. jf 
I 
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24. Nou-nascutuf este sensibil ia mirosurile 
plăcute şi la cele neplăcute? 


Expresiile faciale, comportamentele şi 
localizarea mirosurilor la nou-născuţi 


Cînd intraţi într-o încăpere unde miroase urit, vă ginditi ca 
pute, dar oare bebeluşul dvs. în vîrstă de doar cîteva ore 
pe care îl 


on Vill . jutea sa tragă aceeaşi concluzie şi să 
localizeze 


oii «P rit’ Li 


c? îi-au propus să afle dacă nou-näscutii sînt 
capabili 


sa răspundă unidirectional Ia prezenţa mirosurilor 
deranjante. Ei au efectuat un experiment pe 20 de bebeluşi, 
cu vîrste cuprinse între 16 şi 130 de ore (Rieser ei ai, 1978). - 
enf o.-;”sta, cercetătorii au plasat o mică fiolă conținînd 


Mvtii i - o, nuc aproape de fata fiecărui bebeluş fie la 
stînga, fie 


pentr, . dintre nou-născuţi şi au fost filmate 
mişcările 
Dar ine 


În mai multe cercetär 

bebeluşii Sint receptiv 

prezante 

efectuate oe copii după scurta apropiere de acest produs, în 
mai bine de 75% dintre situații, bebeluşii au întors capul în 
direcția opusă solventului. Copiii care au întors mai 
viguros capul au fost cei care s-au agitat mai puțin ia 
apropierea fiolei de amoniac. Dimpotrivă, cei care nu şi-au 
prea întors capul s-au 


e? 


i (1974, 1979), î 


i mirosuri. Pentru aceasta, el a it unor nou-născuți de mai 
puțin de 12 ore diferite arome. După ce a filmat pe fiecare 
bebeluş în parte, el a observat că t de banană, de vanilie şi de 
unt produceau 

şir 3 side ouă s 


diferite, precum coborirea colturilor gurii şi tuguierea 
buzelor. 


Concluzie 


nă în momentul de faţa nu există un critei ;a ferm ue 


pun în evidenţă faptul că bebeluşii fac bine diferenţa îi m - - 
^ şi parfumuriie agreabile şi mirosurile fetide şi alte eman u- 
. u Din acest punct de vedere, se pare că adulţii au apro- ‚> 
@ 1 gusturi ca şi ei (amoniacul şi ouăle stricate nu atrag . 


m -îi.i” lume). Să ne încrederii aşadar în bunul nostru, simt 
si uu expunem bebeluşul decît la mirosuri pe care le 

găsin , :M jp sfîrşit, am putea conchide că nou-nascutul 
posedă, încă c, h naştere, capacitatea înnăscută de a evita 
printr-o acţiune (întoari W ,... capului) mirosurile 
respingătoare şi de a-şi comunica (prin expresia facială) 
dezgustul faţă de acestea. În ceea ce priveşte mi.: os i; k 
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25, Nou-nâscutul dvs. „vede” la fe! de bine cu 
mîinile ca şi cu ochii? 

Z. Transferul intermodal „tactil - vizual” 

dare bebeiuşul dvs. este capabil să re: 

de la naştere, 

Altfel spus, fa nou-născuţi, intormnţia poale trece de la mină 


man Fa 


‘opmental Behavior, 


pMoascd shanal. incă 


un jucru pe care tea [irtaf anterior in mind? 


darit să afle cla: îstă în bebelusi un transfer 


amermodid sia tactil si vizual”, adich dacă mfurmaia poate 


fi comunicată intre modalitatea tactilă şi cee vizuală. 

în 2003, 12 băieţi şi fete avînd vîrsta medie de 3 zile au fost 
„invitaţi” să participe la un experiment. Ei au venit la 
laborator însoţiţi de părinţi. ..”.Cercetätorii (Streri şi 
Gentaz) au pus în mîna dreaptă a sugarilor fie o prismă, fie 
un cilindru. Dacă bebeluşul lăsa obiectul din mînă, 
experimentatorul i-l punea la ioc pînă cirid copilul se obişnuia 
cu forma obiectului. 


în a doua fază a experimentului, psihologii au prezentat 
copiilor, . în aşa fel încît aceştia să le vadă, cele două obiecte 


alăturate, timp de 60 de secunde, apoi au măsurat intervalul 
de timp din aceste 80 de secunde în care privirea bebeluşului 
era fixată 


Cercetătorii au observat că bebeluşii priveau mai mult timp 
obiectul pe care nu l-au putut explora prin atingere. Cei care 
au atins prisma au privit mai mult cilindrul şi invers. Aceasta 
demonstrează că obiectul explorat anterior prin atingere îi 
este familiar 


e deosebire de celălalt, perceput ca nou!. Mou-nas- 
cutii pot astfel extrage informaţia legată de forma unui obiect 
dir> formatul tactil manual, pe care îl transpun ulterior în 
format vizual. Streri si Gentaz şi-au propus apoi să studieze 
comportamentul vizual al altor 12 nou-născuţi, fără ca 
aceştia să fi ţinut anterior în mînă nici cilindrul, nici prisma. 
Rezultatele au demonstrat că: aceşti bebeluşi au privit la fe! 
de mult prisma ca şi cilindrul care li s-a prezentat ulterior. 


Concluzie 


cctareu prezeiitată mai sus ameliozarta hmagoni! 


pe care © evem de 


nou-ağseugi, considera nu met deimulr. 

niye staple tni digestive ! i 
Creierul Debshişutui de L 

„wensfer wtermadal”, cu atio cuvinte un Object percepul cu! 

ajutoyul um Aire simturi 

~ (tactil^ auditiv, vizual)” poare 11 


zi zile este capabil să eieClusze un: 


Eke. If,.- de au demonstrat că el îşi percepe 
corpcd,e > ui iciC cuMin”tä de cea reprezentată de 
rnama sa. 

DU r, ÎIL C vne PO lume (in mod cert chiar şi înainte), ai w „a 
între corpul său şi c 

(Rochat. 1997). Un nou-născut de cîteva ore se va comporta 
diferit daca va fi atms ele uegetul unui adult sau de propria 
mînă. 


capacitatea de a coordona informaţiile cu privire la forma 
obiecte pe care le-au obţinut prin modalităţile vizuală şi 
tactilă, şi : de a învăţa să o facă pe baza asocierilor 


învaţă să perceapă, aceste capacităţi fiind, dimpotrivă, 
înnăscute. 


Nou-näscutii „văd” aşadar cu mlinile la fel de bin; ca şi cu 
doar atingmdu-ie fără să le vadă. 
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26. Corpul nou-născutului „fuzionează” cu 
adevărat cu corpul mamei? 


Perceperea sinelui la nou-născut 


104 700 de sxzerimanlt în 


psihologie ne 


Pochat şi Hespos (7997) au 
iamentui investiga 
în prima situatie, 


Y onservat raci 


psihologului a antrenat o miscare : 


scoaterea limbii. 


tilor puși în fata a do! 
bebefzgului 


degetul adultului deci! spre propria mină. Contactul ou minas 
pronuniata a 
deschiderea mai evidentă a gurii, reflexui supiului în gol gt. 


îi puluk% 


RO S m] 
60% 
0% 4 dă 
mwa ia 
o SSI | 
Mina adultului Propria iain’ i 
Figura 8. Procentajul de mişcări ale capului însoțite de deschiderea ` 
gurii şi rehexul supiului, în funcție de tipul de stimulare 1 
i 
i 


încă de 'a naştere noj-nascnui va tace Jir diferenţa între 
corpui său -i n-e-'-u' meoniuiäte-' Kai firz'u î-, mod 
progresiv, acest , sine” * ? deveru dm ce îr ce mai wjii 
odată cu primul suris adevărat, orientat, care apare pe la 6 
sămămîni. în paralel, îşi va dezvolta ceea ce cercetătorii 
numesc „şinele dică va descoperi încetul cu încetul 
capacitatea sa de a ;upra lumii şi asupra obiectelor care îi 
înconjoară. Acest 


1 gest de a arunca lingura de pe mäsutä m timpul mesei. 


Enfance, 3, pp. 275-286. Rochat, P., S.J. Hespos (1997). 


JJennates : Evidence for an Early Sense of Self, Early 
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la naissance a la p, 


afani. Paris. 
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„Differential Rooting Response hy 
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isser. U. (1995), ,,Criteria for an Ecc fed.). The Self in 
Infancy: Theory p. .16 


P., N. Goubet (2000), „< 


la vie. Paris, PUF. Wiwücots D.W. (1982), 


Comportamentul 
bebeluşului 


"77. Behriușul dvs. este un imisator? 
Imitafie IG man-mÄSCHE. .. eee nene eee nennen HEL 


28, De la ce viestă fin] dvs. va ine 


să aprecieze maysisutele ? 


Freferin vizuale ale bebelusiior pentru activitătile 

şi jucdiritie pentru fetite sau bòiejzi nana eee cence eee 14 
29. Bebeleşi care igi imită matna vor fi mai congtimeins! 

decit ceilalți ? 

Imitagic şi constüng: u7 
30. Direcţia privirii dvs. are vreo importants pentre bebeius ? { 

Inierpreiavea privirii aduindui de cetre bebeluşi . [21 


2' Bebelusul dvs. este un Imitator? /mitatia 
la nou-născut 


focepind de la ze virstă un bebeluş poaie imita expresiile faciale 
ale tatălui sau ale mamei? Relativ devrune sau mai tirziu ? 

-.” Dacă citiți această carte la maternitate, unde tocmai ati născul, 
încercaţi experimenwl care urmează şi poate că veji avea © surpriză. 


8. În 1989, Mehzofi şi Moore, doi cercetători de la Universitatea 
$ din Washington, au incercat un exoerimeni cu 40 de nou-născuţi 
fi vîrstă de mai putin de două zile. 

Fiecare dintre copii a fost plasal într-o cameră mică, situată 
aproape de sectia de neonatologie a maternității. în care lumina 
era siir:să, numas figura cercetătorului find luminată, Acesta se 
apropia de fata bebeluşului, fie scolind limba timp de 20 de 
secundz, fie efectuind o rotate a capului care dura tot 20 de 
secunde, Intre aceste două somportamente, cercetătorul rârainea 

„ pasiv timp de alte 20 de secunde. Experimentu! era apoi reluat 
de mai multe ori, durind în total $ minute. Copiii au fost filmai! 
pentru & ii se analiza reacţiile la aceste comportamente. 

In final, Meitzoff şi Moore au consiatat că bebaluşii au scos de 
mai multe om limba ca răspuns la adultul sare scotea limba 


112 100 de experimente în psihologie pentru a ne cu 


decît la adultul care întorcea capul. Pe de altă parte, aceia ? 
cop« au efectuat mal multe mişcări ale capuiui c, rotația 
capului efectuata de cercetător decît carăsoun* ^ terea 
limbii. Ei au observat aceste efecte în timp ^ ^ e.ecfua 
respectivele gesturi, dar şi în timpul perioade ue inaa ' vi tare 
care urma. - 


Figura 9. Fotografie realizată în timpul altui experiment 
efectuat de Meltzoff şi Moore (1977) 


La nou-născut, percepţia unui act poate fi înregis, «a. i” 
fei încît să fie aplicată direct în executarea unui „plan motor' 
in opima cercetătorilor, bebeluşul ar utiliza acţiunea adultului 
r;> un model care i-ar permite să-şi fasoneze propriul 
comporta motor. Este şi motivul pentru care comportamente 
1< ci- i.ni.a.e ale bebeluşului persistă în timpul perioadei de 
inactivitate 
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cor iu.de 


>nu -r“upj au capacitatea de a identifica şi de a reproduce 
anum.tc mişcări corporale pe care le percep la adult. Inir- 
adevăr, ei sînt în măsură să reproducă o clipire din oebi 
(Kugiuimitzakis, j0O'H)) dar şi alte expresii faciale (Fielci et 
al., 1982). Aceste jijiii.ii'i sînt explicabile prin capacitatea 
înnăscută de a produce [,1-piii.suri motorii ja perceperea unei 
mişcări (Jeannerod, 1997). 


H -,>elu§ii sint prin urmare nişte veritabili detectori de 
mişcare 'magică, räspunzind în mod înnăscut la mişcările 
faciale pe care Io oi”ervä Într-adevâi, toate cercetările care 
au încercat să rcpioi'ucă acest efect cu obiecte non-umane au 
eşuat. Surprinzător, iu. 


5 ucrăi "ie citate, ca şi toate celelalte prezentate în cartea de 
iii i. M.emonstjeazä, dacă mai era necesar, că un nou-născut 
nu .»K m simplu tub digestiv care îşi petrece vremea vegetind 
şi pwicîvd. Dimpotrivă, el este o fiinţă care observă, învaţă si 
r:\pnide in m<>d activ Ia mediu... 


Asadar, incercati acest experiment. Apropiati-va, opriti-va in - 
tu bebelusului si scoateti limba de mai multe ori succesiv. I 
asiii'-i apoi timp să vă răspundă. Veţi vedea ce se va întîmpla. 
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28. De la ce virsta fiu! dvs. va incepe sa 
aprecieze masinutele? 


Preferintele vizuale ale bebelusilor pentru 
activităţi le si jucăriife pentru fetiţe sau baietei 


De la ce vîrstă fiul dvs. va începe sa aprecieze jucăriile si 
activii,mic pentru băieţi ? Pentru a răspunde Ia această 
întrebare, trei cercetători (Campbell et al., 2000) au făcut un 
experiment cu bebeluşi 


r 60 de bebeluşi (36 de băieţi şi 24 de fete) au fost selectaţi 
prin intermediu! clinicilor locale şi ai presei medicale. Toţi 
erau născuți- 1 termen B^oelu i eu t m marii i ri ci- md p uit 
lunie Fnu-teitttitr"rf« sr*! pii s rvl ea 3 | luni, 9 luni şi 
18 luni’. 


o ~ Lt hi buf! „Idtj' <? iT” ns”i-t į1 b atele I mamei, căreia 
ise cerea să nu intervină. Două ecrane de calculator 
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erau p'asate in jaia copilului, la aproximativ 60 cm. O cameră 
-dfe luat vsder amplasată între cele două monitoare filma 
copilul centru a se putea ocserva ulterior care dintre cele 
două imagini va fi fuată mai mult ump 


prin urmare, pentru fiecare copil s-au proiectat timp de 
cîteva secunde o sene de fotografii reprezentînd nişte jucării 
tipic masculine sau tipic feminine! (pentru fetiţe: păpuşă, 
cuptor, făraş, cartcior si prăjitor de piine; pentru baietei: bilă, 
roată, tren şs maşină) Atus a c'ma pe ecranul din dreapta era 
proiectată o jucărie feminina, pe ecranul din stînga apărea 
simultan o jucărie masculină si invers. 


Bebeluşii priveau apoi o serie de t'iimulete in care doi copii de 
şase, respect'v şapte ani (de aceiaşi sex cu privitorul) jucau 
jocuri atriouite traditional fetitelor? (se jucau cu păpuşa, 
găteau, dădeau te.efosna), rssoeciiv băieţeilor (säreau, se 
încăierau, se juca.; be-i cowhoy-'.j. Aceste filmuleţe erau 
difuzate după acelaşi procacsu isimultan pe ecranul din stînga 
şi pe cel din 


I üste ceea ce se cbeamä un studiu longitudinal. 


it că: 


începînd chiar de la trei luni, băieţeii aveau tendinţa să pri- 
vească putin mai mult decii fetiţele feţele băieţilor; începînd 
de ia nouă luni, băieţeii acordau mai multă atenţie 
fotografiilor cu jucării masculine decît celor cu jucării 
feminine; chiar dacă bebeluşii de ambele sexe priveau cam la 
fel de mult activităţile masculine, începînd de !a nouă luni, 
bebeluşii de sex masculin priveau mult mai mult timp decît 
fetele J şi se jucau de-a cowboyA. 


porni ue Ea dintre USA 


fiii de ui doi cercetătosi 1 Berenbaum gi Snyder, 


aiui stabilite anterior 


~ 
= 
î 
Li 
7 
& 
3 
£. 
Ei 


bazal pe modele ale j 
in vederea diferentieri sexuale (Fagot si Deinbach, J989}, 
Si mai surprinzător însă ponlru a evalua difersntele dinlre fala 
şi b ual”) in privinta soctabilități; 3 
sipentry a alle: orează dilerentelor brologicg:: 
aba ceo sociorulturate, ceroptătorii au avut ideas . 


mr 


za 


Aieti (ass numiti 


sau mai dei 
$ de a observa comporiamenti 

ila 102 nou-näscuti. 

Ef au analizat astfel eventuaieie diferente de comportament 
între b ieti şi fetiţe atunci cînd acestora ii se prezenta fie o 


figură umană (obiect social), fie un corp în mişc* 
„re (obievt tizicome! 


az 


canic!. : 
Rezultatele au dovedit că bebetusii de sex masculin Au privit 
mai rm! timp obiectul fizice necanic, în vreme ce fatele ay: 
acordat mai mula alenlie Agurii urmare În opinia cercatätorllor, 
rezultatele acestui experiment demonstrează ciar ca diteranteig. 
sexuale 

i sînt în parte de origine biologică (Connellan -n ai, 2001). 
Acest experiment a fost reluat în 2002 de Luichmaye $ Bsjon- 
-Coben pe 60 de bebeluşi de 12 luni (băieţi şi fete) căîora iu 
arătat o maşinută şi o figură umană. Rezumatele 


Concluzie 


Nu este deloc util să aşteptaţi ca fiul dvs. să ajungă Ia vi“ ia 
ia care poate să vă spună că e băiat ca să ştiţi că îi plac 
jocinile pentru băieţi. Se pare că bebeluşii preferă deja 
jocurile şi jucăriile potrivite sexului lor. în plus, stadiile au 
demonstrat că ei posedă deja „cunoştinţe preverbale tacite” 
cu privire la genul sexual ai celorlalţi şi că ştiu poate mat 
multe decît pot spune. 


Bibliomane 


Bercnbaupi, v., E. Snyder (1995), „Early Hormonal Influences 
on Childhood Sex-Typed Activity and Playmate Preferences : 
Implications for the Development of Sexual Orientation”, 
Developmental Psychology, 31. pp. 31-42. 


Campbell, A., L. Shirley, C. Heywood (2000), „Infants' Visual 
Preference „for Sex-Congruent Babies, Children, Toys and 
Activities : A Longitudinal Study”, British Journal of 
Developmental Psychology, 18, pp. 479-498. 


GmbkHwi. S. Baron-Cohen, S. Wheelwright, A. Batki, J. 
Ahluwalia 


(2001), „Sex Differences in Human Neonatal Social 
Perception”, Infant Behavior and Development, 23 (1), pp. 
113-118. Fagot, B., M. Lembach (1989), „The Young Child's 
Gender Schema: ,,Environmental Input, Internal 
Organisation”, Child Development, 60, pp 663-672. 
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29. Bebeluşii care îşi imită mama vor fi mai 
constiinciosi decît ceilalţi? 
Imitatie şi conştiinţă 


Observati-! pe bebeluşul dvs. Ia 12 luni. Are tendinţa să va 
imite ? Cînd executaţi diverse sarcini zilnice, încearcă el să 
facă ia fel ? Dar cînd tatăl său (sau mama) meştereşte ceva, 
pare să vrea să facă acelaşi lucru? 


ea,dacă existgy* 


işi- ML” 


zitatatea sa Ia vîrste mai mari. Iată încă o provocare pen~.j 
psihologi, veţi crede... Este adevărat că în viata de zi CU r 
rareori îşi pune cineva acest tip de întrebare. 


Ei bine, un grup de cercetători au urmărit dai . 
nmuic, naturală (mai fidelă sau mai putin fidelă) a mamei la 
beoeiusal <£' douăsprezece luni ar putea fi un predictor 
pentru inc , I la vârsta 


în acest studiu, Forman et al. (2004) au cerut mamji jv, ijct 
nişte acţiuni simple sub privirile bebeluşilor lor cu virste 
cuprinse între un an şi 20 de luni. Ele trebuiau, spre exemplu, 
sa pulvel rizeze, în joacă, un produs pe o masă, să o 
ştea.gă cu ur, servetel, apoi să arunce servetelul. De 
asemenea, ele debutau să dea de mîncare unui ursulet de 
pluş, după ce îl aşezau într-un scăunel şi îi puneau o 
baveticä. 


şi notau dacă bebeluşul îşi imită în mod convenai nmc,. dacă 
reproduce (sau nu) comportamentul acesteia cu «ntuziasm şi 
motivaţie (adică dacă poate fi solicitat cu uşurinţă « - « 1:3 la 
bun sfîrşit imitatia sau se opreşte după primul au .t, , Citiva 
ani mai tîrziu, cînd copiii aveau doi ani şi jumr.~ ; Ins Is 
patru ani, ei au fost testati din nou, dar folosindu-se ‚i_.-iobc 


ifia dacă respectă sau nu cu uşurinţă regi'n,. 'moi.se 
ce 1 > îifc 3 
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caTjou. Experimentatorul explica regulile, jnsistind asupra 
inier- clriisi de a arunca f:e şi o privire sub cuverturä sau de 
a atinge țesătura altfes aecii cu un singur deget Cercetătorul 
adăuga că scala care nu respectă regulile este un trişor, iar 
faptul în sine este necinstit. Soluţia trebuia să fie găsită de 
copil în cele trei minute cîna acesta raminea singur in 
încăpere. Cercetătorii observau discret numărul de 
comportamente „ilegale” ale copiilor iungerea tesäturii cu 
mai muhe degete, aruncarea unei priviri sub cuvertură), 
precum şi intervalul de timp în care se produceau acestea. 


în altă probă experimentală!, mamele erau plasate într-o 
cameră împreună cu copilul. Pe c masa erau Is vedere mai 
mulie jucării, ru care mams interzicea copilului să se joace. 
înainte as a părăsi încăpeiea. ea enunta încă o dată această 
regulă. Copilul fc'o lăsat singur timp as un minut. Pentru a 
face jucăriile şi mai atrăgătoare un adult pătrundea în 
încăpere, se juca timp de un îtvnut ou ele, apoi ieşea. Copilul 
räminea din nou singur timp ae Inc4 6 minute. Un cercetător 
observa copilul tară ştirea acestuia 5' nota dacă jucăriile erau 
sau nu atinse şi modul în care erau atinse (intervalul de timp 
dedicat acestei atingeri, dacă jucăria 6'.- atinsa cu un deget 
sau dacă era luată in mînă). Sr .'-o ultimă probă, numită ,.a 
culpabilitätii”, era urmărit sentimentul ue tristeţe resimţit de 
copilul conştient de încălcarea regulii. Cercetătorii îi făceau 
pe copii să creaaă că au stricat un obiect valoare (un xiiofori 
sau o ceaşca de cafea), care le ers prezentat în prealabil, cu 


I Faptul de „a 


următorul mesaj: „Fii atent la acest o. .Jet, eu i-am făcut!”. în 
reaiitate însă, obiectul e-a soart în bucăţi, dar acestea erau 

îmbinate bine pe un suport, în aşa fel încît copilul să nu-şi 
dea seama. 


În momentul în care copilul lua în mină obiectul, desfăcea în 
bucăţi, iar cercetătorul exclama: „Vai de mme! Ce s-a 
intimpiat? Cine a facut asta?',. Copilul era apoi observa - 
timp de 60 de secunde, cercetătorul notînd expresia lui 
facială,, tensiunea corporală, dacă îşi ferea sau nu privirea 
şi, în silrşiff- niveiui global al tristetii. în primele două probe, 
cercetătorii aii 3, iarîna 


reia. culpabilitateă. 
ani mai devrems: 
requlite mai mal 
stau un semimen} 


declt ceilalţi şi trişau mai puţin. în plus, ei r de culpabilitate 
mai puternic în urma deteriorării obie .. Astfel, se pare că 


bebeluşii care Îşi imită cu entuziasm mamele dezvoltă mai 
devreme decît ceilalţi simţul dreptăţii şi sirii mar 


Concluzie 


il dvs. vă 


faceţi ceva, probabil că va învăţa ; şi va avea o conştiinţă i 


lestul de repede să 


ya ce este permis. Toi după un eşec de car : să fie dojenit cu 
insi: 


I şi nu vafi; 
Adulții îşi închipuie adesea că, în momentele în care nu se 
comunică cu ei, bebeluşii sînt nişte fiinţe izolate social. Dar 


a? în 


părinţii poate fi legată de o foarte 


Explicaţia? În opinia cercetătorilor, dorinţa de a-şi imita 


A 1-A rt<r f. i: T.- » r I' „><W -l vn-.apentru a-l 
socializa. 

Aee^t f^pf ar >:.n “alt 'n dezvoltarea 
conştiinţei 

şi ? cpiriiu*', «.'t or;r"n: ^ 1 mică. 


Alte sruJ > au aovedit ce ai trei, p-“iiiuitea copiilor de a 


ipväta P”j' „ <'it-'"i,«l.!« _- im şi alte comporta- 
rrienie Ic”ic d V „> M» -ii» a, 1986). 

Ir --M und r, ce fac”. Cercetarea 
pit/feWat eo, ,, E EE <a litate, 


proverbul ar 


trebui să sune altfel: „Fă ce fac şi vei deveni cum spun eu că 
trebui „ă fii”. 
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30, Direcţia privirii dvs. are vreo importanţă 
pentru bebeluş? 


interpretarea privirii adultului de către bebeluşi 
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sîntem siguri de adevărul acestei afirmaţii ? Bebelusul , >sr>a 
oare aceleaşi lucruri ca dvs. ? Privirile mamei or i .yıe 


mediul înconjurător au vreo influenţă asupra bebeluşului, i. 
unei anumite orientări a privirii acestuia ? 


' "SEB |S§ 


| Pentru a înţelege cum anume se dezvoltă privirea I - o - 
a ,oiior doi cercetători (Brooks şi Meltzoff, 2002} au efectuat 
aoua exps- P rimente cu 96 de copii de 12, 14 şi 18 Suni, 
organizaţi oe grupe ' t g de vîrstă, formate fiecare din 32 
de copii şi în care m t lur.j f fetelor era egal cu numărul 
băieţilor. Cercetătorii s , r nus £ să afle dacă bebeluşii se 
bazează exclusiv pe mişcării > i vila] ale corpului adultului 
pentru a-şi orienta privirea sau observa şi J | ochii acestuia, 
care se întorc spre un anumit obiect. 


în primul experiment, bebeluşul era aşezat în braţele 
mamei, în j S fata unei masute. Părinților li se cerea să 
nu-şi mist. ...j.j.i' ^a | nu-i vorbească deloc copilului in 
timpul experimentului.. , ¢.dt : în fata bebelusului, de 


cealaltă parte a mesei, cercetăi ) ™ s -b'Itia contactul 
vizual cu bebeluşul, apoi aseza, pe două suporturi ' 
situate în sfinga şi în dreapta mesei, două jucării o , ş' 
identice. Psihologul continua să se joace cu copilul ia > 
“aa apoi începea aplicarea probelor experimentale de ,,, , 
^ e a capului”, în a căror primă fază el îşi întorcea capul, 
fără nici un cuvînt, spre jucăria din dreapta sau spre cea din 
stînga. în prima condiţie experimentală, ochii 
cercetătorului rămîneau deschişi, iar privirea sa se 
deplasa, timp de aproximativ şapte secunde, dinspre copil 
spre una dintre jucării, înainte de a reveni la poziţia iniţială, 
cu privirea orientată spre bebeluş. în timpul experimentului, 
această rotaţie se efectua de mai multe ori atit la stînga, cît şi 
la dreapta. 


în a doua condiţie experimentală, cercetătorul făcea ac 
lucru, dar închidea ochii înainte de a se întoarce spre 
uita a,i BI jucării şi nu îi redeschidea decît după ce privirea 
lui ajunge nou în dreptul copilului. 


Diferenţele dimre cOie ccuă condiţii experimentale au fost 
surprit >- 


90% 3<firre bebeksi ac P',i-”ii sie.’ jucăria atunci cînd cerce- 
tătorul avea ochii deschişi; 


doar 4c°/c au făcut acssi hicru cînd psihologul avea ochii 
închişi, inisrvaui aa »mpin care bebeluşii au privit jucăriile a 
fesi mal iung cu 50% În condiţia „ochi deschişi”; s-e .nai 
observat ca gingureiiis copiilor erau mai numeroase în 
aceasta conaitie „60%; decît în cealaltă (17%). 


în acest expe-iment, ooiect-ji pare să devină brusc fascinant 
tocmai pentru că este privit de adult. 


uală” şi dacă el îşi dă spre exemplu, câ un simplu 
bandaj aplicat pe ochii î. poate Împiedica pe acesta să vadă. 
Artificiul expe- era identic cu cel din primul experiment, cu 
singura că. de data aceasta, experimentatorul folosea o pînză 
pacâ, pe care. după ce c arăta fiecărui copil, şi-o lega în jurul 
capului. 


Jumătate dintre bebeluşi au lucrat cu un experimentator care, 
după ce a privit capiul şi înainte de a-şi roti capul, îşi trăgea 
pinz-a din creştetul capul ui pînă peste ochi. Pentru cealaltă 


din creştetul capului doar pînă ia sprîncene, lăsînd ochii 
vizibili. Şi în acest caz, privirea adultului s-a dovedit a avea o 
mare importanţă: în situaţia cînd ochii e 


copiii su pririt jucăria mai muit (77%) decît atunci cînd £ avea 
ochii acoperiţi de baridou (56%). Totuşi, cercetătorii au ic 


bebelusilor de a disiinge o obstructie vizuală. La copiii n 

de 12 luni) s au înregistrat mai puţine deosebiri între c 
condiţii experimentale decît la copiii cu v ne bel js n de 14 şi 
de 18 luni au urmărit mai multe i-n acesta =jvea ochii liberi 
decît atunci cînd îşi întorcea c 


cu ochii £ " 
timp un obiect spre care un e 
Bebeluşii privesc nv 


adult se toarce cu ochit deschişi cecil acukisi obtect spre 


adultoj se micutează cn ochii închişi, ceca ce demonstrează 


intefepine 
că ei 


se servesc de privirea noastră facînd deductii şi anume 
vedem şi cînd nu. Aceste deductii nu se fac ia orice virsia, ci 


doar dintr-un moment cuprins între 12 şi 14 luni, vîrstă de la 
care copiii pot să integreze punctul de vedere al celorlalţi. 


partenerul lor social. La ]4 luni, simpla dvs. copil, cu ochii 
închişi, nu este suficiei 


i cînd o persoană este dispo- t în plan perceptiv şi cînd 
nu. Graţie ochilor închişi sau tişi. ei sxnt în măsură să afle 
dacă puteţi să îiiteracţionaţi şi să 


a pe un obiect comun ai atenţiei, care se produce „i cînd 
două persoane privesc şi înţeleg că privesc acelaşi : a fio 
calitate tipic umană. Nici măcar 

ieee i nä. patt 


u utilizează privirea cefuilalt peutru a face deduct în 


tsit umani 


c Fac pentru că nu asemenea comportamen sare integrantă 


din deswltarea bor, 
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Asifei de exi erimente dovedesc că bebeluşii slut sensibili la 
-mediul social şi tin cont de percepțiile celorlalţi. Ei n» stat nişte 
flinte izolate, ci, dimpotrivă, încearcă să rezolve cu ajutorul 
celorlalţi ceea ce de multe ori este pentru ei o enigmă. Ne aud 
vorbind si ne vad întorcînd capul, aşa încît îşi pot imagina ca este 
vorba desp-” obiectul în chestiune, cel pe care îl privim chiar atunci. 
Pnt- minare,. ei percep aceste diferenţe subtile şi îşi jnodifi”ă în 
r'.jisecinţă comportamentul, fapt crucial pentru stringerea de 
informaţii asupra diferitelor cuvinte din limbă şi pTt u 11 ;legerea 
emoţiilor persoanelor din junii lor. Detectarea direcţiei privirii 
este o componentă esenţială a interacțiunilor s <W b îane. 


« > - de vîrsta de un an, bebeluşii se joacă cu obiectele sau 
cu persoanele, dar tind să facă cele două lucruri separat. începmd 
de la 12 luni, ei încep să funcţioneze după principiul „sarcină 
multiplă” şi pot fi atenţi simultan la oameni şi la lucruri. Ei fac 
aceasta observind o parte privilegiată a corpului nostru: ochii. 


Bebeluşii privesc alternativ, în ambele sensuri, ochii noştri şi 
obiectele observate, privirea adulţilor fiind o cheie care decriptează 
pentru ei informaţiile despre lumea fizică şi care le permite să 
profite de experienţa noastră. Cercetătorii cred într-adevăr că 
privirea adulţilor permite bebeluşilor să facă selecţii şi pronosticuri 
cu privire la anumite obiecte, pentru, a afla dacă sînt nocive, 
dezagreabile sau, dimpotrivă, atrăgătoare. Privirea celorlalţi poate 
indica aşadar multe lucruri. 


Este şi motivul pentru care privirea mamei este atît de 
importantă pentru, bebeluş. 


126 19% da axpeisnente în psiniogie pendy a AG Sumungia na. Lars 
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- 34, De ce trehi: 


să evitati să snu de trei meiri 


fa vederea unui păianien în pri los 


Referentialitaten sorialä i bebeluş . 


32, Bebelusul dvs. se inspira din enusţiile urle tally? 


în rey 
serlame TV 


an ce reach 


orupeneameneial bebeluşi fe 
emofienile observate int 


33.Un nou-născut de citeva or 
expresii ciate de bucuria. 
pe sare le ci 
Discriminarea si imitarea mpresitiar 


34.Nou-născurul dvs. este sensibil la tipetele şi la plinseu 


unui alt bebeluș? 
Diserpninarea de căzre nou-născut 
a diferitele» fipete scoase de hehelusi . 


9 


35. Bebretusul dvs. este capaini să facă ditercuta 
între muzica tristă şi muzica veselă ? 

yio dimensiunilor afective 

jet da bebeluşii de S luni ..... 


poate recunoaște si imha 


faciale int mens 


spires LAS 


Ian 


3 i De ce tre / sa jvitati să sariti 


de trei me ri a ^ lerea unui păianjen in 
prezenta beDel işului? 
Referam a lea socială a emoțiilor tabebeluş 


Cum se vu comporta bebeluşul dvs. într-o situaţie ambiguă si 
neabisnuita ? Se va apropia ? Va fugi? Va plinge ? fată o întrebare 
destul de dificilă 

tate, la vederea unui obiect neașteptat si ambiguu (de 


zimente în psibelogia pentu zi 


132 100 do usi naasie ma bine eng 


Mamele, paie stăteau în picioa:e ia capătul păilii tran: tè, 
trabu inden spre sle iraversing 
„victul” partea da sticlă transnarenta}. Cind bebeluşul ajungea 
i rae a piesaei, manise trebuiau së 
ie bucurie, fie interes, fe team: 


exciusty Drin mimica, 
fie tristete, 
Rezuttatele au demo 


fost mult mai rare. Dimpotrivă, nici un capil nu a acceptat să 
parlea lransparentă a mesei atunci 


RETTEN ET: 


iu med clar că bebelusul se adaptează 


bine ta informatiile emotionale funizaic de mamà, recunoscind şi : 


diferentiind emise si. mai invit. adaptindu-si comporramenta] 
în funcţie de acestea, 

Dar mama este oare singura sursă de referinţă pentru copil? 
Răspuusul este negativ. demonstrat că bei 


i uzeuză de 


informatiile trausınise prin expresii emoţionale. inliferent dinspre 


care dintre cei dai părinți ar veni acestea (Hirshberg yi $ 
1890), 


g Astfel, celor 66 de bebeluşi de 12 iuni participanţi la acest 
Y experimenti: s-a prezentat, în prezenţa părinților, un robot toane 
5 zgomotos, iar tatălui şi mamei li s-a cerut să adopte expresë de 
[i bucurie, de teamă, de minie sau expresii ,neutre"; rezuitatele 
f audemonstratcă bebetusii au luat ca sursă de reterință ia fel de 
4 bine pe tata, ca gi pe mania. 

cord ujj e 


exprime, -+ 
fia minig + 


rai că 74% diinire nabelusi av traversat, 
.faleza" atunci cînd mamele manifestau bucurie sau interes. În 


cazul expesiitor de minie sav ds tristeţe, cazurile de reuşită a. 


id mama părea - 


„Atunci cin--' se confruntă cu o situaţie noua sau cu un 


eveniment neobişnuit, ei se întoarce spre tată sau spre marnă pentru 
a observa expresiile emoţionale ale acestora, fapt care îi pamite să 
al ie „u*" să -”i adapteze comportamentul acestui eveniment. 


Iată deci de ce trebuie să încercaţi să vă controlati emoţiile de 
stres în anumite situaţii în prezenţa bebelusuJm dvs. într-adevăr, 
este probabil că, în funcţie de aspectele care vă tulbură sau vă 
panichează. gesturile, tipetele şi expresiile dvs. emotionale vor 
antrena ia bebeluş aceleaşi emoţii. Luînd ca punct de referinţă 
tulburările dvs., ei va învăţa să se teamă. În plus, va putea învăţa 
sa se enerveze cînd merge cu maşina dacă, în. autoturismul familiei, 
îl va vedea mereu pe tatăl sau zbierînd la toată lumea ; „Hai, mai 
repede, boule! 
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; şi Fernald, 2003), care, în cadrul t 


e uati COKE ION igi 


tătari 
permenl, au 
wisse rzacțiile 
sctuplu, 9 
i fata de un obiect dat (de e P 
32. Bebeluşul dvs. se inspiră din emoţiile 
celorlalţi? 
Comportamentul bebeluşilor în raport cu reacţiile 


emoţionale observate într-o reclamă TV 
m 


fstä de ceiâlcii reacţiona: fie o făcea în mod „neutru” din punct 


Cercetători! au dat apoi copiilor posibilitatea de a se juca cu 
aceste obiecte S-a putut remarca astfel că, Sa 12 luni, copiii se 
Jucau la tei de mult atît cu obiectul care a suscitat reacţii 
pozitive, cît şi cu cel care provocat reacţiile neutre ale actriţei. 
Dimpotrivă, ei au evitat obiectul faţă de care reacţiile 
personajului din fiimuiet 


Cît despre bebeluşii de 10 luni, chiar dacă au privii cu interes 
filmuletul, ei nu au reacţionat diferit faţă de diferitele obiecte 
iceşiia nici un c 


Surpri aste hisé că bebeluşii de 12 tuni au a 
simulilo: 


de informajia cmactoneld. 


orga enpe 


ior 


vizali şi au lost influ orlaltentet 


(ali ne cih 


Experimeniu! dovedeşte astiel că iclevizinnea nu este on simple 


Mijloi de cinuunicare 
I influenţa Goraporkiner 
! 

| 
: pasiv, ci difuzeazä sij I copiilor de virstä mic, 
Concluzie 


'Copiii de douäsprezece luni sint receptivi ia emoti fiind 
influentau de acestea chiar atunci cind sirii filtrate de cätre 
micul ecran. intr-adevär, de la douäsprezece luni, bebelusii 
încep să observe acţiunile şi reacţiile actorilor, aşadar, atunci 
cînd în buie să fim atenţi la tonul folosit 


şi ia rcactiile noastre de r | în sfîrşit, ar fi de dorit să nu vă 
lăsaţi t 


copiii de vîrste miei îşi dedică o foarte niare parte din timpul de 
veghe observării acţiunilor şi reacţiilor pe care le văd la 
persoanele 
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33. Un nou-născut de cîteva ore poate 
recunoaşte şi imita expresiile faciale de 
bucurie, de tristeţe şi de surpriză pe 
care le citeşte pe faţa părinţilor săi? 


n Scenario”, Child 


Discriminarea şi imitarea expresiilor faciale la nou- 
născut 


Una dimre întrebările centraic în domeniul comunicării dinue 


adult si sugar ese accea dacă bebeiusit siut copabili să recurs 


ea 


emoţiile noastre dour observindu-ne figura. În 1976, un grup de 
ver ori (LaBarbera et al.) au reuşit să demonstreze că behetuşii 
in vîrstă de doar 4 luni pot deosebi bucuria de furie, Astfel, 
subiecţii experimentului au privit mai smullă vreme fotog 


citi o expresie de buengie 
i persoane pe a cărei figură se putea 


le 


deci! pe cele xr> care rpâr” ^ figviS inimoasä sau una care nu 


evpri-ia i; .v- emori- p»rHcul?ia 
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Di', ru”!:' spıcu , ar-r s-au ocupat de cauauUTea 
herelusiLr de a îecuivo? fp emnme au e-identlat fa senei al, că 
interesul acesmra variază in funefa” de expresia eu oponalä 
la c e sint expuşi. Astfel, expr es' e bucurie sint cele pe care 
copiu >e or '-| es_ cei mai mult „mp .pd urnva.:ä nimia şi «n- 
priza în sfiitii, sugarii par a acnda mult n ptumă atenţie fricii 
si rris.”iii (Serrano n cl. 1992, Soien şi Pkk. 1999 ^ 


Altor cercetători ii se datorează descoperirea faptului că, 
încă dc te naştere, copiii pot nu doar să facă diferenţa între 
exprimarea facială a anumitor emoţii, ci, mai mult, ei par a fi în 
stare să le şi imite .. 


Cercetătorii au prezentat unor bebeluşi în vîrstă de 36 de ore fie 
o faţă tristă, fie una veselă, fie una pe care se citeşte surpriza. 
Bebelusii au fost filmati, apoi ii s-a cerut unor subiecţi naivi să 
ghicească expresiile faciale prezentate în prealabil bebeluşului, 
exclusiv prin observarea figurii nou-născutuiui. Rezultatele au 
fost uimitoare. 


Observatorii au realizat testul observind mişcăriie fruntii, aie 
ochilor şi ale gurii bebeluşilor, care au imitat suficient de exact 
figura umană pe care au văzut-o pentru ca nişte persoane 


străine de experiment să poată descoperi expresia emoţională 
prezentată anterior (Field ef ai., 1982). 


Concluzie 


Se ştia că bebeluşii sint sensibili Ia emoţiile părinţilor. De 
exemplu, ei sînt mai înclinați să ţină teri na În gură dacă acest 
fapEpebiloheteiutată 5381 la mamă o expresie fericită decît dacă 
rezultatul e o 


1997). Dax a 


presile iaciaje ale cmmogilior nouastre şi. Jusry, 


ă te inate wi i 


aai Corina 
it emitor, Lipsie de p 
senallicane afecti 


Totuşi. nou- nisi 


i sínt perfect capabili să surprindă diferite ¢ î atunci cînd 
resimtim o emoție şi, in ; e pozitive celor negative. Prin urmare, 
i declarația de impozit, faceți un efort să vă Opinai, i dvs.! 


Bibüografie 


Field, T.M., R. 'Woodson, R. Greeriberg, D. Cohen(1982), 
„Disciiminati and Imitation of Facial Expression by 
Neonates”, Science. 21 pp. 179-181. 


J.D., C.E. Izard, P. Vietze, S.A. Parisi (1976), - m a ses to Joj', 
Anger, a , 47, pp. 535-538. , J.M., J. Iglesias, A. Loeches (1992), 
WV 


i of Facial Expressions of Anger, Fear a net S in 4- to 6- 
Months-Old Infants”, Developmental Psychology, pp. 411-425. 


Eau ers 
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34. Nou-näscutul dvs. este sensibil la tipetele si 
la plinsetele unui alt bebelus? 


Discriminarea de cätre nou-näscut a diferitelor 
tipete scoase de bebelusi 


S-a remarcat de mult cä b alti bebelusi plingind (Simner, 
1971 ; Sagi si Hoffman. 1976). Dar care să fie explicaţia? 


4cest lucru se intimpia pentru că sugarii au capacitatea 
să facă diferenţa mire plmsetul lor şi al altora, dar şi pentru că 
sînt apți să recunoască tristeţea la semenii lor. în orice caz, este 
ceea ce 


Daridi ei al. (1999) au realizat două experimente pentru a afla 
dacă nou-näscutii sînt capabili să facă diferenţa între propriile 
tipete şi plinsete şi cele ale altor bebeluşi. în primul 
experiment, ei au pus unui număr de 20 de bebeluşi aflaţi în 
stare de veghe înregistrări audio (realizate anterior) cu tipetele şi 
plînsetele altor nou-născuţi sau cu propriile tipete şi plinsete, 
apoi le-au observat expresiile faciale în timpul difuzării acestor 
stimuli. Graţie unui procedeu tehnic care asigura legătura între 
tetină şi un aparat de înregistrare, psihologii au mai notat dacă 


bebeluşii isi modificau ritmul suptului în funcţie de diferitele 
tipete pe care ie auzeau (tehnica suptului non-nutritiv, vezi p. 
215). Al doilea experiment era aproape identic cu primul, cu 
deosebirea că, de data aceasta, 


Rezultate: nou-näscutii au prezentai mai multe expresii faciale de 
tristeţe şi s-au înroşit la faţă mai mult cîr.d au auzit plînsetele a 
Mtor bebeluşi decît pe ale lor. Aceste comportamente au fost 
observate chiar şi în condiţia experimentală în care subiecţi) 
dormeau. În plus, ia auzul tipeteior străine, nou-näscutii au 
sunt mult mai puţin tetina decit înainte de acest moment sau în 
raport cu intervalul cît auzeau propriile tipete. 


' de a distinge nsete de plinsetele altor bebeluşi şi, in plus, 
demonii pe care îl poate avea tipätul unui nounäscut: acela de 
anuale de tristeţe la un alt bebeluş de aceeaşi vîrstă. 


Concluzie 


Nou-näscutii au deci capacitatea de ac de cele ale unui alt 
copil. Fapt şi n 


măsură să inducă semnale de tristeţe la un alt bebeluş. Dar care 
să fie explicaţia ? 


Capacitatea bebeluşului de a răspunde emoţional la t 
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35. Bebeluşul dvs. este capabil 
săjacă diferenţa între muzica tristă şi muzica 
veselă? 


Percepția dimensiunilor afective 
aie muzicii la bebeluşii de 8 luni 


4.ti v y/ut în mod sigur bebeluşi care dansează cînd aud o 
melodie : ei improvizează mici momente coregrafice însoţite de 
stinsuri şi ghmm'esc legănîndu-se înainte şi înapoi, pe scurt, 
par să aprecieze enorm muzica. 


Totuşi, pentru că bebeluşii vorbesc o limbă pe care nu o 
cwwstem, este complicat să ghicim ce le place, mai ales în 
privinţa muzicii. E la fel de dificil apoi să ştim. dacă ei resimt 
acelef-i emoţii ca şi noi ia diferite stiluri muzicale. Totuşi, pînă 
cînd vom avea mai multe informaţii, putem conta pe un 
experiment foanc îndrăzneţ, pus în aplicare de un cercetător 
ingenios (Nawrot,' 20U3), care şi-a propus să afle dacă bebeluşii 
percep tristeţea într-o bucată muzicală tristă şi bucuria în una 
veselă. 


Prezentînd unui număr de 20 de bebeluşi în vîrstă de 8 luni 
fotografia unei figuri umane triste şi a uneia veseie, pe fundalul 
sonor ai unor bucăţi muzicale, fie vesele, fie triste!, Nawrot a 


I Pasajele muzicale pe care le-au auzit bebelusii au fost 
evaluate in prealabil de adulti ca fiind vesele (Concertul 
nr. 5 de Mozart, Allegro aperto), respectiv triste 
(Goldberg Variations de Bach, in interpretarea lui Glenn 
Gould, aria 16, Opening movement). 


Concluzie 


Anumite studii inceatca să deenoesirs za bebeluşii sin capabili 2 
ze emoa conținută in muză. Dacă fapiut este! 
incepind cu virsta de 8 iuni. heheluşul- 
veselá şi mai payin! 


sà inter, 


adewdrat, . 


t şanse nari 


dys. să prefere sã audă o bucală muzic 


Albinoni. 


adugioul kui 
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ption ot Music by fane”, 


erval impui alocat de Dobeluşi pentru a privi una sau 


stiei că. atunci cind se diluza muzica veselă 
kebebuşii priveau mai muh fotografia c:. fata veselă 
cing Fandul mu feta unui trist. Mauvut paniru care ei añ 
ai mulä atenţie Sotografei cu figura umariă : 
nd auzeau muzica veselă famine sud sernnulinirebänis- 
daca, în cazul celeilalte totografii, au s-au observat rezultată 
similare, 53 pare că bepelugii de 8 luni au putut fac diferenta wel 
între cele doy tipuri de muzicä sie a veselā; 
fept deioc surprinzător, cunuscutä fiind oreferinta bebatuşilei 
peniru tol cega ce este „pozitiv din punct de vedere alectiy 
{Soken şi Fick 7988). 

iZi Raționamentul 


bebeluşului 
Sumar 


acordat 


SEATTLE ÄLTEREN mem si 


36.Sint sare bebelusii niste wuh: 
Raționamentul la bebelusi 

37. Au beheluşii aşteptări? 
Finmintea aşreptăriler . ee lupta aa fl vi pata Poa we ee 


38.1 un hebelag lif a inter „Bu vre 
şi „Nu pat”? 
Ingziegerea acțiunilor intenţioniale ale hebelesllör n aaa. 152 


36. Sint oare bebeluşii nişte imbecili? 
Raționamentul ia bebeluşi 


adi 
dm lumes tizică pe care G observa 
i Este o eroare 


Numeroase persoane tind să cre a bebeluşii na înţeleg nimic 


sosolană. Dacă fi acordafi puţină atentie, 


vedea cit, de lu virste foarte fragede, bebelușul este deja un mic 
am de şriinţă, cure are unele notiuni despre jegea 
exemplu, dacă las 
cauză — e 
Da: cercetătorii au vrut să afle mai multe, în primul rind virsta 
incepini da ja care pol apărea aveste modele de raționament. 


arin: 
řavitaļivi tde 


in mină biscuiti, cades sau despre relațiile 


t ide exe 


mphu : dacă tip, mama viner. 


În tin? din experinente s 
trei lusi şi iurrătate îşi dau seama că un obiect p 
într-un recipient deschis în partea de sus, 
his {Hespos şi Baillargeon, 200%). 

Recurgind la metoda numitä ,canirazicerea aşteptărilor”, cerce 
tătol ii au prezenta! pebelusiior două serii de evenimente, prima 
conforma eu sşteptările, cealaltă în dezacord cu acestea: o 
atenlie sporită acordată celei de-a doua serii de evenimente 


analizat în se măsură bebslusii de 
cate ti introaus 
nu însă şi în unui 


148 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte mai bine copilul 


u oresupi ! detectarea unei contradicții şi în consecinţă pi 
esenţa 


I ia copiii mici a anumitor aşteptări. 


* Duj_e faza op famiiiarizare, unul dintre psihologi, care se 
aşeza î în fct- bebelusului, îi prezenta acestuia doi 
cilindri de grosimi 


* aite.i+e ii arăta că cel mai gros este gol pe dinăuntru, 
apoi lua | cnnd'ui mai mic şi îl introducea in cel mai 
mare (prima manipulare > nguid 10; Ulterior, cercetătorul 
realiza o a doua manipulare, 


n-ii caz survenea o diferenţă: suprafaţa superioara 
a 

© clindnjfn' mai mare era închisă (vezi a doua manipulare, 
figura 


1 j) cep a c° făcea imposibil ca cilindrul mai mic să fie 
introdus! 


i ir cilindrii mai mare. Totuşi, psihologul reusea să o facă 
(in- 


* j”ahVte cilindrul mai gros avea un capac magnetic care 


adera 1 la partea 'nferioară a cilindrului mai mic şi în 
consecinţă putea fi 5 cobori* oaa’a cu acesta). 
I 


| Manipulanie au fost reluate de sase ori. experimentul 
demonstrind i ca bebeiusn au privit mas mult timp scena cu 
cilînnrui închis o- "C-CJ cilni» >- >> «P 


Prima manipulare 
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t; 


r fi. 


A doua manipulare 


So 


Figura 10 


Cilindru închis 


Cilindru deschis 


WM, 


ki--ed. 11; -> 


e fm 


1 


Numărul de prezentări Figura 11 


La repetarea experimentului cu bebeluşi de vîrste şi mai 
mici (două luni şi jumătate), rezultatele au sugerat că, încă de 
la această vtrstă. bebeluşul ştie deja că un obiect poate fi 
plasat într-un altul doar atunci cînd aceste este deschis, nu şi 
eînd este închis. 


Concluzie 


E 


începi; : dt ir vîrsta de două luni şi jumătate, bebeluşii 
achiziţionează un concept bazat pe simpla distincţie între 
deschis şi închis. Ei îşi dau seama că un obiect poate fi 
inserat sau scos dintr-un recipient deschis, dar eu şi din unui 
închis. La trei luni, copilul dvs. va fi deci foarte mirat să vă 
vadă trecînd prin uşa închisă pentru a ieşi din camera lui. 


78, pp. 207-245. 
Şi, vorba proverbului, nu cumva să credeţi că bebeluşii ar fi 


, SJ., R. Bits in Very 1 
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37, Au bebeluşii aşteptări? Formarea 
aşteptărilor 


Biass, Ganchrow şi Steiner (1984) au avut ideea unui 
studiu în care cercetătorul punea cu degetul o picătură de 
apă îndulcită în colțul din stingă al gurii unor nou-născuți. 
În urma repetării de mai multe ori a acestei acțiuni, 
cercetătorii au observat că, de fiecare dată cînd ii se atingea 
capul în direcția atingerii, în a _ picătură de apă îndulcită, 
dar cei mai uimitor era faptul că ei se agitau şi dădeau semne 
de supărare daca, după atingerea fruntii, picătura de apa nu 
apărea. La suprimarea stimulului tactil, mimica bebeluşilor 
era negativă, prin urmare ei au anticipat 


înir-o altă cercetare, un grup de copii în vîrstă de o zi erau 
expuşi la un parfum plăcut de lämiie, apoi erau mingjiiati. 
Alţi + bebeluşi pnmeau doar mingiierea (în absenţa 
mirosului de lamiie), jaraitjfc I. | rezentd uoar mirosui. 
Experimentul a fost reluat de r-=K,” Ti inu-un interval de 
30 de secunde, A doua roti copul ou fost expusi la mirosul de 
lämiie, iar reactiile jo. au fost filmate, cerindu-i-se unui 
observator care nu ştia dir ce “ondine pAperimentala făcea 
parte fiecare bebelus sä e\ ak e_e diferitele manifestäri ale 
acestora. Rezultatele au indicat ca r.un.a; bebelusii care au 
fost mingiiati după ce au simţit mirosul ae iamiie şi-au întors 
capul în direcţia de unde =n« => E v*-oii, expuşi 
ulterior mirosului unei flori, nu 


au prezentat nici o reacţie particulară. Şi în acest caz, nou- 
nascutii au avut c”adar unele aşteptări în legătură cu 
inläntuirea logică a evenimentelor (Sullivar, et ai., 1991). 


Concluzie 


Nu mai mec, _au ba <dlati dc ce anume bebeluşul se bucură 
atunci cînd auae cum sosesc acasă tata, mama sau fratele mai 
mare, cate-şi arunca ghiozdanul în holul de ia intrare, 
strigind; „Eu siut i' BeixH'iiti rec-moaşte vocile si 
anticipează relaţiile pozitive ne r C.- . pcMcsorii 
acestora. Relaţii care sînt pentru 


Blass, E Ni. ER. Gangciuwos 
in Newnorn | 
Deveto 


SuBivar 


el tot Mitea ;.ux .se dc ria”ere. 
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38, La ce vîrstă face un behesus diferenţa între 
„Nu vreau” şi „Nu pot”? 


înţelegerea acţiunilor intentionale ale 
bebelusilor 


„Ajuns la o anumită vîrstă, bebeluşul dvs. începe să înţeleagă 
că mişcările corporale sînt acţiuni intentionale. Această 
etapă are 0 însemnătate deosebită, întrucât marchează 
debutul teoriei spiritului!. Bebelusul va realiza că. atunci 
cînd cineva ia un. chibrit este- pentru a-l aprinde, cu alte 
cuvinte va înţelege că orice acţiune are un scop. 


în acest context, trebuie sa spunem că cercetătorii nu 
au încă informaţii exacte despre vîrstă la care bebeluşul 
încetează să reacționeze ia rezultatul extern al unei 
acţiuni pentru a înţelege că 


F. Peoria sniritului se roti 
camportamentul celuilalt auibuindu-i stări tentaţi 
«am şi la posibilitatea de a formula ipoteze asupt 


ă capacilatea de ai 


i 


pr 
imaginează ceilahi, asupra inientiike 
şi de a prevedea 


a a ceea ce îşi r şi credințelor acestora etc. Copilul îşi 
dezvoltă pe deplin această competenţă pe la vîrstă de 3-4 
ani, cînd devine capabil să deducă reacţia unei persoane în 
faţa unei 


egală măsură, începutul empatiei. De exemplu, atunci cînd 
ştie că papucii dvs. sînt sub dulap (în vreme ce dvs. nu 
ştiţi asta), deşi locul lor obişnuit este sub pat, copilul dvs. 
se aşteaptă să mergeţi mai intii să vă uitaţi sub pat. El ştie că 
aveţi „false credinţe” care vă determină să vă inselati 
tocmai pentru că ignorati un fapt pe care el, dimpotrivă, a 
e<te Jrierrmnatä de uri scop. De exemplu, copilul l-a văzui pe 
Of '»i-, IM > - ir eu apă şi Miidu-i; mai tîrziu, cînd o vede m 
-*¢>- ' - i, pahar de apa, oare el va identifica în acest 
gest GOT rma ea logică a unei secvenţe comportamentale pe 
caie a „'«-i 1 r* „au îşi va da seama că acţiunile de manipulare 
g pah-» WM! ut . i ^ ‘ere a lui cu apă şi ce ducerea la gură sînt 
',-i şi orientate spre atingerea unui scop : acela 


Ur u up t v-r-'ätori (Betas et al., 2005) au realizat recent rr 
p'»-'iega enigma, punind ia punct in acest scop 


r» rrs c -.(*«nar”' în are nişte adulţi privau copiii de o 


jucărie, fie în iod m'M<p=<v.a!. în mod accidental. 


!p “por.tner,, sh iut parte bebeluşi de şase, douăsprezece şi 
op'°”>--ref\. juni (96 in total). Cercetătorul întindea copilului 
o jucä'ie în ¿rr fel încît acesta să o ia in mînă şi să se joace 
cu ea circa »0 de secunde. Apos, adultul îi lua jucăria şi îi 
întindea 


alta n se”- *>nta experimentală se repeta de mai 
multe ori. „ .-u, psihologul tachina copilul intinzindu-i 
obiectul 


S! retrăgindu-l de mai multe ori, în vreme ce îi zimbea 
malitios (situatie numită „lipsă de dispoziţie pentru..,”), s 
it.--- - - e -forul lăsa obiectul să cadă accidental sau jucăria e- 
a orezen”tä în interiorul unui recipient transparent căruia 
cercetătoi ui încerca să-i deschidă capacul cu mari eforturi, 
dar rp-g -..”'„r^ ,-rprjQ 30 de secunde, mimind frustrarea de 
a nu putea atinge jucăria (situaţie numită „încercare de a...”), 
h Q , j” 'Mima situaţie experimentală, numită „de lipsă a 
atenţiei”, care a durat tot 30 de secunde, experimentatorul 
tinea 0 „> l-J - ra Întinsă spre copil, fără însă ca 
acesta să-l poată atinge. Tot timpul cit a făcut acest gest, 
psihologul s-a nt- s „iâ' > !“i'te ori spre o altă persoană 
prezentă în încăpere 


pentru a discuta cu aceasta. Expresia sa facială «=ra sn cazul 
ae faţă neutră, ca şi cum ar fi fost concentrat asupra 
conversatiei. 


: că, începînd de la 9 luni, bebeluşii : ei erau mai agitati (b? 
teau mn picior şi încercau sâ atingă obiectul) atunci cînd 
cercetătorul părea mai puţin dispus să le dea jucăria 
(tachinîndu-i) de-'uin situaţia cînd obiectul ie era inaccesibil. 
Dimpotrivă, bebeluşii de 6 luni 


. aproximativ 9 luni, bebeluşii nu doar percep i 


arvpuri ale tului: : stopul 


in. dar na up. 


de a nu da jucăria, de cemplu peau a tachina copitui. 


Bebelusu? ştie cur să atribede succesul sau eşecul und aw 


biim jucăria pi Tuelege că uue interne, chiar 


dacă nu exis i arii 


yevultat: adultul poste incerca sã- pă scopul, 


dar rară succes, .ceea ce pentru copil reprezintă altceva 
decît faptul de a nu fi obținut jucăria din cauza unei opoziții a 
adultului (Adultul şi-a propus să nu-mi dea jucăria). 

a jur, ci, mai curind, L în funcție de scopul j aşi în 
ceea 


Concluzie 


Începînd de la 9 luni, îi veţi putea arăta bebeluşului dvs. ii de 
a-i satisface una dintre dorințe explicîndu-i şi r 


L dvs. de a acționa. De exemplu, dacă mänince, faceţi-l să 
înțeleagă că tocmai îi pregătiți masa, arätati-i cratita şi va 
înțelege că agitația 


Benne. 
versen Li 


biz: infamis 


Developar 


39. Cînd tata pleaea; continuă el oare să existe 
pentru bebeluş? 


Permanenta obiectului 


Dacă ascundeti jucăria de plus preferată a bebelusului dvs. 
de şase luni sub un prosop, vă spuneţi că acesta va ridica 
prosopul şi îşi va recupera jucăria... Gîndiţi astfel din două 
motive : primul este că aţi ascuns jucăria sub privirile 
copilului, iar al doilea, că forma iepuraşului de pluş se 
ghiceşte de sub prosop. Ei bine, nu : bebeluşul nu îşi va căuta 
iepuraşul sub prosop. 


spre un scop: acela de a-l pregăti 


Acum mai bine de 60 de ani, unul dintre cei mai iluştri 
specialişti în psihologia copilului (Piaget, 1937) a dedus, pe 
baza u; ci observaţii similare, că obiectul ascuns nu mai 
există pentru bebeluş... Piaget era de părere că obiectul 
devine „permanent” abia mai tîrziu (nu înainte de doi ani) şi 
într-un mod foarte progresiv. într-adevăr, dacă reluati 
experimentul înjurai vîrstei de 10 luni, bebeluşul va ridica 
din start prosopul şi-şi va lua 


456 100 de experiments în psi aia ne 


ra ilua + 


ucăria. Dimpotriva, dai 
iucăria alutnd în age fel încut febelusul 


va contina totuși 


să a caure sub prosop adi 


a fost ascuns prima di 


un bebeluş de crei juni este capabil să 


TUL continuă să exisse, 


Una dintre numeroasele cercetări sientuate pe areastä temă 
consta în a arăta unor behelusi ce trei luni e fuc: 
care se deplasa dinir-c parte în alta a unei scene. Ins 
fază de familiarizarea. saricctul trecea prin spatele unui soran 
(un fel de cutie rectangulară). apoi reapărea în partea opusă, 
Behalusii priveau 
prezenta p ferzashr: 


2 pentru ca eră poa mic cx sè s 
vada. Pe de alta parte. nici cind fereastia era in pariea de jos, 
goricelul nu apărea, desi de data aceasta ar fi trebuit să se 
vada, Ef se ivea în cealallă parte a scenei, însă fara sa îi fost 
vizibil in tereastra din mijloc, in ciuda japıkalu: cEasts era 
joasă. 

Obsenfad bebei cercetătorii au rem 
mai îndelungat situaţia a troia {cu fereastra în parea de jos) 
decit situaiia in care fereasira era plasată în partea de sus. 
umag, S-ar părea că sugarii av last surprinsi că nu au 
văzut şoricelul prin Fereast ea ce presupune ră soricelut 
a lui 


ascuns continuă să existe, pentru bebeluşi, si dupā dispa. 


ul ru poate 


spalste ecranului; mai mult, ei cred obs 
Dara şi să reapară în partea opusä, fără a se ver 
in fereastra din partea d2 jos 


a În prealabil 
uiar şt Baillargeon, 2002). 


$ 
E 
& 
7 
3 


taes Sg 


Fereastra în partea de jos .—*p 


Figura 12 


Este un. fapt de acum bine stabilit: contrar unor opinii înră - 
„ cinate de multă vreme, bebeluşii nu cred că un obiect 
încetează e-“ste atunci cînd nu mai este vizibil. 


Dimpotrivă, este mai dificil să explicăm de ce bebeluşul 
caută -> ect acolo unde acesta a dispărut prima dată, deşi 
ne-a văzut W; dndu-l într-un alt loc. Probabil că, de fapt, ei 
ştiu unde este cm 5 obiectul chiar dacă nu îi caută acolo unde 
trebuie. Trebuie „'W”istieuti/änx că nu este suficient ca 
sugarul să fie capabil să ”"e un obiect pentru ca totul să fie 
rezolvat în planul psihomotricitatii. raniîne încă un dram 
lung de parcurs pe palierul planificării 


încununată de succes. el va avea tendinta Să o reproducd intocmai 
te inir-nn Sul că situația este dileriiă, iar 


vinparabilă ca 


nsele sale de ree siut rertuse, Sifuatia este 


acțiunile intreprins 


e un aduh pentru a-şi căuia cheile de la mag 


avesta vă a le e 


Me inte av los În care S-a what dasa, « 


dacă siie foane bine că are puţine şanse să te găsească accto. 


Concluzie 


Atunci cînd tata merge ia serviciu, nu încetează să exisie 
pentru bebeluş, ci este pur şi simplu în aîtă parte. Mai mult, 
dacă tetita sa ride cînd îl revede nu înseamnă că o 
surprinde apariţia lui, asemenea apariţiei unei fantome, ci 
mai degrabă că anticipează interacţiunile plăcute pe care le 
vor avea. 


Tot astfel, dacă bebeluşul plinge cînd mama 
părăseşte Uicâpeiea nu înseamnă că îşi imaginează că ea 
va dispărea pentru totdeauna, explicaţia referindu-sc mai 


curînd la faptul că bebeluşulii este dificil să identifice locul 
unde se găseşte mama, chiar aiunci cînd acei loc poare fi 
pur şi simplu camera alăturată. 


pp. 267-336. iaget, ]. (1937), La C 


iv-40. Bebeluşul dvs, de. cinci luni ştie să 
numere pmă la trei? 


1 Rep e ent ea amoaala a numerelor 
mic | oebeiuş ae c ricl luni 


Oricit de surprizätor ar părea, răspunsul Ia această întrebare 
este afirma tiv. 


Îmr-adevâr, foarte recent, un grup de cercetători de ia 
CNRS şi de la universităţile din Grenoble şi Paris au 
demonstrat că benei uşii ştiu să facă distincţie între 2 
şi 3, dar nu mai mult. în plus, specialiştii au arătat că 
această diferenţiere se produce atit cu ajutorul văzului, 
cit şi prin atingere. 


Bebelusii de cinci luni sînt deci capabili să discearnä între 
cantităţile mici. 


; în scopul de a pune în evidenţă această curioasă 
concluzie, cercetătorii (Feron ei al, 2006) au prezentat 
unui număr de aproximativ 20 de bebeluşi de cinci luni fie 
două, fie trei obiecte diferite, pe care aceştia trebuiau să 
le ţină în mîna dreaptă, fără a putea să le vadă (un cub, o 
sferă şi un inel). 


G 
Figura 13 (© J. Féron, CNRS) 


Figura 14 (® J. Feron, CNRS) 


g poate constata din imaginile de mai sus, formele din 3 
prezentate sînt diferite de obiectele cu care copiii au i -jnostintä 
în prealabil, urmărindu-se astfel cuantificarea unei diferenţe în 
privinţa cantităţii, şi nu sub aspect formal. S-a observat apoi 
reacţia copiilor la vederea acestor scene. Surpriză! Bebeluşii 
care au ţinut în mîna dreaptă două obiecte au avut o reacţie de 
uimire, privind mai multă vreme scena care conţinea trei 
obiecte decît cea care conţinea doar două!. Dimpotrivă, subiecţii 
care au avut în mînă trei obiecte au acordat mai multă atenţie 
scenei care conţinea două obiecte decît celeilalte. Experimentul 
a fost reluat ulterior cu alţi 24 de bebeluşi, cu rezultate 
identice. 


mi 


Concluzie 


ÎU psihologia copilului, se descoperă zi de zi noi i de 5 luni 
fac diferenţa între 2 şi 3. Ei : i de obiecte pe care le-au 
atins şi sînt în 


După 5 luni, ei dobindesc o (2 sau :- nu mai mult), 


această receptivii părînd si? dureze pînă destul de tîrziu, din 


1 Intervalul de timp mai mare dedicat observaţiei este dovada 
unei 'reactii la nou. 


încep ':5 vorbească, copiii reuşesc să pir« la 3, dar dincolo de 
această cifră Yeti şti prin urmare de ce, arunci povestea Celor 
trei purceluşi, el va fi uita <:?. îi vorbiti despre Nufnuf! 


Bibliografie 


ă cantitate atunci sind ma 


recunoască a: irziu li se prezintă o 
imagine. Rebefusii au asadar „reprezeniarea mentală amodaia~ 
(adică independentă de sens) a unor canti 


viziune abstractă a numărului mic 


ate 
mamen ce, dată ce 
namere destu! de repede 
este muli mai dificil. 
cind îi citiți bebelușului 
A vep 


foarte surprins dar 


i (2006), , 


Fer-'.a. L, E. 


Limbajul bebeluşului 


41. Bebelusul dvs. este poliglot? Dacă da, pinăi la ce virs 
Capucităţile ficuâscute de percepere a diferențelor fingvistice .... 167 


170 

43. Bebebşii Seat au accent regional ? 

Influența inronatie: bi sterne asupra giigurite iter 

ia bøeheluşi on. Pe 173 
44.De re nu treb! să vorbim urit de faţă cu np copil? 

Memoria cuvinretor vorbire ia bebeluşi none BPS 
43.La ce virstă în şul că mawa sinicti dys. ? 

Începutul înteiegerii cavimtetor un un nn men YTB 
46. Atunci cid aude cuvintele ind sau picior, bebelusul dvs. 

imeiege despre ce c vorha? 

Capuciratea bebelugitor de 6 leni de a asocia cuvintele 

cu imagini pe care mele an VERI ICOANĂ „none anna TRO 


47, La ce. vârstă 
41. Bebelusul dvs. este poliglot? Dacă da, pînă 
la ce vîrstă? 


pilul dvs, im 


Capacităţile înnăscute de percepere 


a diferențelor lingvistice 


În anumite limbi există sunete specifice, „vonstraste foneti 
cum se spunc, pe cure doar vorbitorii nativi sint capabili 
|. identifice. De exemplu, în hindusă, opoziţia între DA şi du este 


să le 


i funcțională, dar noi, europenii, nu face diferența tutre cele 
: două maniere de pronunțare, pe care le percepem ca fiind idenive. 
Ne este practic imposibil să percepem siaha diferenţă de accenrmare 
care le individualizează. Dar care este situația în cazul bebelusilor ? 


capii, au realizat un experiment uimitor. 

Participanţii erau 8 bebeluşi de 6 pina ia 8 luni şi alții 8 de 11-12 
luni, ta care s-au adâugat două grupuri de adulti, 18 englezi şi 5 
indieni vorbiton de hindusă. Toţi bebeluşii proveneau din familii 
a exclusiv angiofone. 
= Bebeluşilor (şi adulfitor) li s-au pus Inregisträn cu serii de opoziții 
i fonematice caracteristice limbilor suropene (Ba Ba Ba Da Da 
| Da), apoi cu alte serii, care funcţionează în hindi (DA DA DA 


| În 1988, Werker şi Lalonde, speciatisti în ach: -itia timbahului ta 


--)/ Fnir*ind pr» 10 Ij (+C r -J c h«V JQI a _ jt sg 'aca bPtH -ut 
^it-”*ru ^ -nmh an [p p, on^n^ ° aip 


C -> n q° silfi af Piui ia f° it 0!^ nga deosebirile' - sn re 
iTr-istei? TG i»ti ° ai «nafe =,yect * din hindusă, r°^.Jta elf- 
d?nm ~t n * a uUi „nal^ p p iin măsură să - o F- ez° miiari rure 
ba si aa, rimniui ie era foarte greu lit ^/t -lse 
întîmpla în 


e DA/da şi ba/da. 


la 


I. Prin dituzoare situate fie in sti 


a, fie iy dreapta bebelusu 
difuzează o serie de cuvinte şi se ohservă în ce măsură vc 


su 


esta îşi 
împace capul, acest fapt fiind vn indicate al recunoașterii. (Penent 
detalii exacte cu privire la metoda Feud-nem, veri Kuhl. 1987 

emre procedeul experimental Jegat de ioe 


ca capul, vezi si 


p. 213.4 


n- bebelusi, s-a observat cä cei mai mici (6-8 luni) 
erau 


la '=! i- capabili ca si indienii să facă diferenţa între da şi DA, 
dar. în mod curios, această competenţă pare a dispărea 


începînd f m crs de 11 luni! De la această vîrstă, bebeluşii încep 


să se comptnc ia fel ca adulţii, fiind incapabili să identifice un 
contrast 


pe-Jtilizci in limba maternă (vezi figura 15).; > ? 


ii r „ „i de viaţă, sugarul este în măsura să recunoască toate 
contrastele lonetice utilizate în toate limbile lumii, dar îşi pierde 
această capacitate pe Ia vîrsta de 10 luni. 


Se oare că, spre această vîrstă, percepţia copiilor noştri 
se reoraamzeaza exclusiv în jurul fonemelor limbii materne’, ei J 
,euH strzi la accentele şi contrastele lingvistice ale altor li' Az A 
-e „tă „surditate” perceptivä ar explica de ce ne este atît de 
dulcii c” achizitionäm o a doua limbă la vîrsta maturității. 
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'«re (4), pp. J.F..C.E.: 


24 (5), pp. 672-683. 


I Recunoasterea precoce specificä a categoriilor fonetice 
ale limbii materne implicä o retea de neuroni in zona 
pozitionatä pe fata superioarä si posierioarä a primei 
circumvolutiuni temporale, situată in scizura lui Svlvius 
{planam temporal) şi mai predominantă pe partea stingă 
(R. Năătănen et al., 1997). 


42. Bebeluşul dvs. distinge uşor limba maternă 
de alte limbi? 


Discriminarea lingvistică la nou-născut 


Nou-nä şi pot modifica oure tel incit 


18179] 
să provoace decianyares unor inregist 


at suprulii în 
j awdio cu Prezi din Hızıma 
3 


tor maernå mat deurabă decit din alte Hnihi! 


Se pi 
Într-un experiment imaginat de Moon, Cooper g: Fitar (1993) 
sersctätori au evaluat preferința bebelusilar ia virsta de a zi 


pentru limba lor maternă în raport cu oricare alta trapă. 
Nou-nasculi, ale căror mame erau fie t ie anglofong, 
au fost supuşi tehnicii .suptuhai non neritiv”, în vreme cè a$- 
catau înregistrări ale unor rexis citie de o spaniolă, respectiv 
de o englezoaică Psihologii au constatat că nou-născuți Je- 
stangau (prin intermediui letinei} ma! des şi: pe pericade mai 
tungi inregistrări din limba lor maternă deci! alte inregistrări. Se 
dovedesie deci că nou-nascutli de citeva are îşi recunosc deja 
limba maternă, 


panit 


TEEN DAP RISE 


EEG 
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Alte jucrari au pus şi ele în evidentă că bebeluşii se orientează 
mai degrabă spre difuzorul din c se aud fraze din propria 
limbă decit spre cut care emite fraze iuro limhä străină (vezi 
figura 16). În cercetarea lui Dehacne Lamberz şi Housion (1908), de 
o parte şi de alla a bebeiuyului erau plasate două difuzoare, in unghi 
de 30 de grade, specialşrii urmărind impui de reacţie al bebelusitor 
ta orientarea pe direcția difizorului cure transmitea textul (a serie 
de fraze, în franceză şi în engleză, din povestea Cei trei purcelusi. 

Aplicind acelaşi procedeu pe bebeluşi de 4 iuni {catalani şi 
spanioli). Bosch şi Sebastan-Galles (1997) au ajuns la acelaşi 
pattern de rezwiläle 


Hebelusı de E] Bebelusi de 4 iuni 
2000 is 
200 urs e Bebe lui: f 
| pă as 1800 ms | 
1869 mis | 
L T00 ay 
1600 ms Si i Benelugi 
14X; ms l- a i 
1400 ms | | ți i Bu nae 
ol ine |. 200 ms "m Beixluşi 
F200 ins b i spaniol: 
EN E SEI, WEN) ras 


de bebeluşi 


cca A, 


sila a linibă stri 
Îngerii se oris 


172 100 de exoerimente in psihninnie penin g ne cunoaste mai bine copilul 


Concluzie 


Pree partlant. spanioli, englezi, franceci sau romani, indiierent 
că au o zi sau două pînă la patru luni. bebeluşii igi recunosc limba 
maternă. 

Nu este imposibil ca această familiarizare să înceapă foarte 
devreme, încă din viata intraorerină, Intr-adevär, după cum ain 
văzut deja (pagina 69), fătui este receptiv la sunete si este 
capabil să recunoască vocea mamei sale, imediat după ce vine pe 
lume.. 
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43. Bebeluşii ardeleni au accent regional? 
de originea bebeluşului. Compararea modului în c 
snctie 
are bebeluşii 
acesle vocals cu maniera de rostire a adi 
specialiştii identificind aceleaşi diferente în discursul adultilor 
vorbitori de diferite limbi. 


Jitilor din 
?i ţar 3 de origine a condus la e 


~ influenţa intonatiei limbii materne asupra 
gînguritului la bebeluşi 


Bebelusii ginguresc intruna. unii dintre ei ca o moară stricată. 
Dar cine ştie ce povesiese e 


olv? 
Ne putem uşor imagina că bebeluşul incearcă să reproducă 

ceea ce aude in jurut său. Familia lui discută toată zina: mama, 

gata, fraţii gi surorile i se adresează prin intermediul fimbajuiut. 

nu facă şi ei la fel? 

rece la fapie. . 

bebeluşii brazilieni vorhesc despre 

ieni, despre mașini sport. Dimpotrivă, 

ceea ce se cunoaşte azi cu certitudine 


Atunci de ce 
Si. dintr-n dar 
Este dificil $ 


fotbal, iar bebelusii it 


e că uu bebeluş ardelean 
sinoureşte aittel decît un behelus moidovean. 

S-a înregistrat gîngurituf a 20 de copii de 10 luni în mediul lor 
nu Mu ral şi familial. Cinci din Paris, cinci din Londra, cinci 
din 


Alger şi cinci din Hong Kong (De Boysson-Bardies ef a/., 1989). 
Înregistrarea a durat o oră şi s-a efectuat în casa fiecărui 
copil, în prezenţa mamei sale. Studiind şi comparind apoi, cu 
ajutorul unui spectrograf, cele 1047 dev 


t, în fi 
tentilairac 


lorvafia 


gloria în Franţa (n.tr.). 


ă şi, în consecinţă, 


şi, înainte chiar ca dvs. să intelegeti ce spune, el va fi deja 


cuvintele. De altfel, odată cu vîrsta, devine foarte dificil să lu 


. B., P. J , 16, 1-17. 


44. r-e ce nu trebuie să vorbim u 
copil? 


de faţă. cu un 
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Memoria cuvintelor vorbite la bebeluşi 


cu aud? Bebelagui dvs. îşi poate amimi 


Oare bebeluşii uit 
anumnhe cuvinte, chiar dacă stat relativ complexe şi au au nici © 


senuiflcatie pentru ei? 


gesturi special 
E Juoruri s. 


ir-adevär, cunoastem puii Dre Memoria pe wim 


sie cuvintele. Este şi mutivui 


ce priv 
şi E 


juny i £ 


pentru care Peler Jus: abeth ifohue. doi specialişti it 


psihologia experimeniala, au facercat să afte dacă bebetus 


aces! Gp de memorie care cele hoiraioare 
butarutui. 


În 1977, 
SPBUNGAL Tr 


zei doi Gerzetäluri au înrzgstrat vocea unor fumei 
aproximativ 10 men 
15 copii in virstă de 8 
us inregistrarea audio 


iiecare bebeluș så ii 


te. 


i poveşti diorite, during fiecars 
Fsinologii s-av deplasat apo) ia domicniul: 
luni şi, o data pc zi, ump 
ou cele tre: povegii. peniru ca, în fina 
ascultal fiecare poveste de 10 ori 

Două săpiămini rman tirziu, atică la rouă säptärmfn dupe ultima 
vizită la domicitiui subiaciitor, aceștia at fast convocați la labor. 
Gerceiätoni au creat mai malte liste de douăsprezece cuvinte 
Unele liste cuprindeau anumite cuvinte continute în loaie povestt 
ascultate (de exemplu, mistreț, piton, junglă), în vreme ce altais 


16 aia, ie 


OPE ORCAS ESET 


176 venlu a ne aunoa 


arau ab: 
Fine nici una 
2 uistalati intr-o ca 
Limbajui beb? stifuzar sih s-an citi toale listele. Deasunr: 


i aV ing; 


‚ars era ampia: 


a! un 


ontui OS Sieg 


găsea un bes, 


După sui 


atem, cer 


din poveştile ascultate doar pentru că le găsesc mai inier nie. 
Astfel, ei au convosat la laborator un uit grup de bebeluşi. care 
nu ay asculia! niciodată povestitc inrogistrate pe bandă mean: 

Cind subiecții naivi au auzit diferitele liste de cuvinte, si nu au 
a t nici o preferinţă pentru vreuna dintre acesiea. Gini chiar 
pilin mai atenii la cuvintele care nu erau conținute in povesti. Dit 
despre copii care au ascultat în prealabit poveştile. + petrecut 
în medie § secunde ascultină cuvinlele necunoscute $ 7 secunde 
pentru cuvintele din poveşti. O secundă paate o#rea derizorie, 
dar sa canlirınä diferența distre cele două grupuri de bebeh 


s suullirid fiecare fistä de cuvirile. 

x Rezultateie au deinanstral că bebeluşii au petrecut mai malt timp 
a ) ascuhînd iistela do cuvinie ce tâcaau pane din povestile 
È prealabil decit celelalte liste. Totuşi, cercetătorii “cut 
& sa se asigure că beheluşii nu acordă mai multă atenţie cuvistelor 
[d 

£ 

2 

E 


$ 
i 
3 
3 
i 
Ei 
E 


Surprinzător este că bebelngii au identificat cuvintei::, chiar 
atunci cînd în Hsta de cuvinte acestea au Tost prouuntate diferit de 
cum a 
cuvintele, ei au făcut-o în maniera în care se cheste à istà de 
enmpäräturi. cu o forma acustică diferită de modul foarte expresiv 
iu care femeile au real 

Experimentul a dovedit că bebeluşii şi-au amintit cuvintele pe 
care le-au auzit in poveștile ascultate in urmä cu 15 zile, ceea ce 


eau în poveste. Într-adevăr. cînd psihologii au citit 


zal wavarta povestitor inregistrate. 


aii &"r:'Itat ei acasă avînd rai impact-real asupra a ceea ce şi-au 
ambiţii cu adevărat. în opinia lui Jusczyk, la opt luni, copiii îiWiS ^e 
de rost cuvintele care apar mai frecvent în discurs, ceea Wce reprezintă 
un fundament important în achiziţia limbajului. 


Concluzie . 


ha aproximativ 18 linii, vocabularul unui copil şi limbajul lui se dezvoltă 
Limbajui bebgiygwigi daf, iar oamenii de ştiinţă nu pot da o explicaţie acestui salt 
spectaculos. Cercetarea lui Jusczyk si Hotae avansează însă ipoteza ca, 
încă de cinci sîut bebeluşi, copiii încep să acumuleze zgoruorele şi 
diferitele sunteie ale cuvintelor (cunoaşterea limbii pres”rrue stocarea 
laturii sonore şi a semnificatiilor), ei reuşind RiS' î'r.i-i să asocieze 
spontan-sunetele (cuvintele) cu semnificaţiile corespunzătoare. 


fjiuhul prezentat dovedeşte că, la vîrste mici, copiii memorează 
sunetele care formează cuvintele, chiar dacă nu le-au învăţat încă 
sensul, iar mai tîrzui, cind capacităţile lor lingvistice încep să se 
dezvolte, totul este pregătit. 


Pentru Juszcyk, „este ca şi cum ai asambla un puzzie. Găseşti 
cîteva piese disparate şi, dintr-o dată, totul se leagă”. Bebelusii isi pa' 
aminti sunetele cuvintelor cu aproape un an înainte de a înţelese 


semnificaţiile acestora. 


Mulţi cercetători au crezut că bebeluşii încep prin a înţelege uv 
ci>,,.'~ept, apoi. într-o a doua etapă, reuşesc să găsească cuvîntul care 
l-ar descrie.. Studiul lui Jusczyk şi Hohne dovedeşte că, în rori'iîit'], 
copiii de vîrste mici retin informaţii care ixu au nici o conexiune în 
memorie. Ei au o memorie activă, care ie permite să stocheze chiar 
informaţii lipsite de semnificaţie în ce-i priveşte, şi sîut capabili să 
asculte discuţii între adulţi şi să memoreze cuvinte din discursul 
acestora sau să reţină cuvintele dintr-o poveste care îe este citită. 


Prin urmare, aveţi grijă ia ce spuneţi, căci micuţii au u«ociii ae 
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45, La ce vîrstă înţelege bebeluşul că mama sinteti 
dvs.? 


începutul înţelegerii cuvintelor 


Atunci cinci bebeluşul dvs. aude cuvuitul mama, ştie că este vorba de 
mama lui ? Dar cînd aude tala, ştie că e vorba de propriul 


tată ? În general, primele vorbe pe care îe rosteşte un bebeluş siut 
mama şi tata, cuvinte pe care, de altfel, le aude foarte frecvent în jurul 
lui ÎUite-lpe tata sau Mama iti dă acuma, să papi etc.). Dar de 
la ce vîrstă bebeluşul va putea asocia aceste cuvinte cu o anume 
semnificaţie ? 


Tincoff şi Jusczyk (1999) şi-au propus să răspundă la această 
întrebare pentru a afla de Ia ce vîrstă bebeluşul începe să asocieze un 
cuvînt cu un obiect anume. Mai exact, ci au încercat să afle de Ia cc 
vîrstă în lexicul copilului intră primele cuvinte, cele avînd 


pentru el- -n anume pe Däruitii 


Pentru a aescopen ie ia ce vîrstă copilul începe să asocieze - 
cuvinteie tara şi mama cu părinţii săi, psihologii au efectuat un 
experiment pe 24 de sugari în vîrstă de 6 luni. -steie fiecăruia dintre 
părinţi au fost filmate în laborator, pe un ^s ~ -i-e-a aşezat pe 
genunchii mamei sale si, pe j-ua f casate unul in stingă fui si un 
altul in dreapta, 


sc kansmiteau fie magii 
său. Dinie-o dala, m vo 


zu mama copilulur, fie imagini cu vatal 

sintetic spunga tată sati mama 
Gercetatori au observat că bebeluşii acordau ma! mus atentie 
imaginăsr eu pärmieie numit decit celorialte. 

Limbajui beb&Rigsiups#sologii nu s-au oprit aici, inirucit au dorit să e 


I. , i pentru rezultatele obţinute. într-adevăr, c ai putea ~ 
etb ea bebeluşii au tendinţa să grupeze o categorie nec! ec.5sj.,a ceaşi 
etichetă. Aşa curn cuvîntul c/ine ar putea 11 _ o itru a desemna 
pisici, vaci sau orice alt 


animais_u ucu u picioare, şi cuvîntui mama ar putea fi folosit în aceiaşi 
rno-] adică pentru a include toate femeile, iar cuvîntui - i - toţi bărbaţii, a 
îob! pi ciecirfi un al doilea experiment, realizat cu un alt _ c- M v, 6 luni 


cărora li s-au prezentat înregistrări i 3 i 'or din primul 
experiment, 
n- :iu experimental, cercetătorii au remarcat 


.»3 bei ei sil iu pareau să asocieze cuvintele mama şi rara cu unul 
sau altui dintre aceşti părinţi străini. Intervalul de timp alocat tmcgnilo 
idec dipă stimulul auditiv nu a evidenţiat nici o diferenţă Tn funcţie de 
cele două figuri umane prezentate. 


46, Atunci cînd aude cuvintele mină sau picior, 
bebeluşul dvs. 


Concluzie 


suie cu 


pe nici 
conii nu sunt data 


e confuzie peru ci: păriniii alia Rama. 


Aferna m est deci a categorie peng: urme urice lemeie, dnpä 


Limbajui bebcur nisi tage nu este © etichetă 


are să-i descrie pe topi bărbaţii 
Sc presupune că, după virsta de şase lumi. recunoasi 


Tea se 


extincte la preaunele celorlalți mern tamiliei (frate, sera ctg.) 
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înţelege despre ce e vorba? 


Capacitatea bebelusilor de 6 luni de a asocia cuvintele 
cu imagini pe care nu le-au văzut niciodată 


Cînd vă jucaţi cu copilul dvs., poate că îi spuneţi fi este picioruşul ăsta ? 
sau Uite ce mm 


logic, va 'intelege că e vorba de mîna-şi piciorul lui. Mai tîrziu, cînd van 
mare (ca dvs.), el îşi va da seama că termeni precum mind şi pic'or nu 
corespund exclusiv picioarelor şi miinilor „sale”, ci trimit ia eat”r;ii 
incluzând toate picioarele şi miioiie din Iunie. Astfel, intrebai v f are 
rămîne este următoarea : incepind de ia ce vîrstă bebeluşul v-rt f: 
capabil să înţeleagă că termeniipicioare şi rniini pot desemna 
picioarele şi miinile altora? Cînd va realiza el că aceste cuvinte nu sint 
altceva decît „eticheta” unei categorii mult mai vaste? 


Ei bine, aceiaşi cercetători care se ocupaseră de recunoaşterea 
ru vii idelor tată şi mamă (cf. 45. Im ce vîrstă bebeluşul dvs. înţelege ca 


mama sunteţi dvs. ?) şi-au propus să răspundă şi la această întrebare, 
estimind că, dacă bebeluşii erau capabili să înţeleagă că termenii picior 
si mână sînt categorii, atunci ei vor fi în stare să asocieze aceste cuvinte cu 


R ha imaginile picioarelor şi miinilor văzute anterior’. 
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Tjncoff şi Jusczyk (2000, 2003) au convocat 25 de bebeluşi de S iuni sa 
participe ia primul dintre experimente. Bebelusii erau aşezaţi în braţele 
mamei şi, aşa cum se poate vedea în fotografie (figura 17, pagina 182) 
un bsc portocaliu lumina intermitent pentru a ;6 capta atenţia. De îndată 
ce copilul fixa lumina, cercetătorul înlătura cartonul care masca cefe 
două monitoare tv, unde se puteau vedea imagini diferite (un picior şi o 
mînă de femeie). La un moment dat, copilul auzea o voce care pronunţa 
fie cuvintui 


I Cercetätorii au considerat cä picioarele si inimile repiezintä 
exemplare 'giMe ale unor categorii, intrucit toate picioarele (ca 
şi toate inimile) prezintă asemănări destui de importante 
comparativ cu alte părţi ale corpului precum ochii sau nasul, care 
diferă enorm de la un individ h altul. Tincoff şi Jusczyk au 
selecționat picioare şi miini de adulţi, căci sunt suficient de 
diferite de cele ale copiilor şi reprezintă exemplare tipice ale 
categoriilor „picior” şi „minä”. 


Limbajui bek: 


Pescar 


o NEO UTES BR Cai et 
b 


vi is alelă 
82 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte mai bine copilul 


mind, fie. cuvîntul picior. Proba a fost repetată de mai multe orb pentru 
fiecare copii şi, graţie unei camere camuflate între cele două monitoare, 
cercetătorii au înregistrat experimentul pentru a putea măsura timpul 
acordai de fiecare bebeluş uneia sau alteia dintre imagini, în funcţie de 
cuvintele pronunţate. Rezultatele au demonstrat că bebeluşii au 
petrecut mai mult timp observînd piciorul cînd auzeau cuvîntul picior 
şi dimpotrivă, priveau o perioadă mai lungă mîna cînd în difuzor se 
auzea cuvîntul mină. 


Figura 17. Intervalul de timp acordat privirii imaginilor, exprimat în 
miliseeunde, în funcţie de acordul sau dezacordul între cuvînt şi 
imagine 


Conclude 
Lir 


ACBM . -p ic „ni a dovedit că, începînd de Ia vîrsta de şase luni, 
beixlusu -mt -apabili să înţeleagă că anum nlste aue”o u sau 
modele ce pot fi aplicate a u'j. « > <li -1 fizic cu. cele pe care ei le 
cunosc sub acest nume. Asffel mcepînd cu vîrsta de 6 luni, dacă 
bebeluşul dvs. este ,-u!' h W -i<;agă că motanul dvs. este o pisică, 
el va putea aplica âeesi ini Si la pisoiul vecinului. 


este uimitor că lucrurile nu funcţionează Ia fel pentru 
cuvintele tata şi mama, care pentru bebeluşi nu grupează toţi 
bărbaţii şi toate femeile, ci doar pe părinţii săi (vezi pagina 178). 
Probabil că, pentru bebeluşii de 6 luni, termenii tata şi mama 
trimit Ia exemplare unice, cam la fel ca în cazul numelor proprii, 
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m 7, La ce vîrstă copilul dvs. începe să-şi 
recunoască prenumele? 


Recunoaşterea de către bebeluş a propriului 
prenume 


Încă de Ja naytere, ii spuneți bebelusului dvs. pe rume si, intr- 


bună zi, et va reuşi atunci 


ind i] aţi in Felul 
stă felia dy 
1 şi fana (cet at bu 


va face 


ehjrea intre Nina {prenumele e 


Mandel, Juscryk şi Pisani 41995) au evaluat canacitates a 24 
de bebeluşi de 4 luni şi jumatate Or 
dintz-o listă de alte prenume. 
Cersetalorii av utihzat in experiment iohnica intoarcari? capului 
tei. 2. 215). Fiecare pariicipant asculia o Înregistrare ci: vocea 
mei personne care citea 9 listă de prenume. între care și numele 
bebehusului. De fiecare dată cind era difuza! un prenume (fe 
prin difuzorul din dreapta, fie prin cet din slinga), psihologii notau 
intervatul ds timp în care subiectul privea beculch 
difuzoaralor 

În final. cercetătorii au observat să bebelugii au petrecut mai 
muH timp ascultindu-și propriul prenume d 


situa! deasepra 


Coneluzie 


în de la virsta de $ tuni si jumătate. bebeluşi? dus. face clar 
diferenta între prenume 
că şi înțelege că este vorba despre propriul prenume, vi doar că, 


ü şi unt altul. dar aceasta nu inseamnă 


Vă ginditi poate că bebeluşul reacţionează la prenumele 
său ciiiar de Ia o vîrstă mai mică. De altfel, probabil că aţi 


remarcat c?. mcă înainte de 4 luni şi jumătate, vă privea ţintă cînd 
il strigati ps nume. încercaţi atunci următorul experiment: dacă vă 
apropiaţi de bebeluş şi-i strigati Perdea / , nu e deloc imposibil ca 
ei să-şi înto'ucă privirea spre dvs., şi aceasta chiar înainte de 
patra luni. Totuşi, interesul pe care îl acordă bebeluşul vocilor 
umane nu jrebme confundat cu recunoaşterea prenumelui său. 


Bibliografie 
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ar fi afirmativ, a 


Mandel, D.R., P.W. Jusczyk, D.B. Pisoni (1995), „Infants' 
Recognition of the Sound Patterns of their Own Names”, 
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48. Bebelusii preferă figura Monicăi Bellucci sau pe 
cea a lui Quasimodo? Preferinta bebelusilor 
pentru figurile umane frumoase 


„Dacă că pina şi cei mici trăiesc 


persoanei adulte!, dar care este situaţia în cazul copiilor? 


I Vezi S. Cicotti. 150 petites experiences de psychologie pour 
mieux comprendre nos semblables, cit. supra, p. 68 : „De ce ni se 
pare atit 


186 196 ae experur 


haingie perlu u ne cunsagie mai Line za 


Sharer et af. (1998, 200i au realizat o seric de experimente pe 
aveusiä ternă.. 


În unui dinire acestea, ei au testat mar mull de 105 de bebeluşi 
cu virste cuprinse între cinci ore şi dowd zile, cărora li s-au 
prezentat perechi de totograiii piasate una lingă alta, la aproximaliv 
30 de centimetri de not cut. Foarte numerpasele perechi de 
fotografii utilizate Guprindsau în mod obligatoriu c imagine Cu o 
temeie iaae irumoasé şi una cu o femeie foarts.. anosiă. 
Cum s-a devis că figura respectivă ers sau nu a unei femei 
trumoase“ Cercatéioni au cerut în prealabil unor subiecți adulți 
să evalueze facare dintre figurie prezentate pe o sculă de fa 4 
la 5. 

Conform rezultatelor experimentalui, bebelusii au 
privească hqurile atrăgătoare, ceea ce ais si facut 80% 
total, cansacrind doar 20% din timp figurilor mai putin atractive. 
in opinia sorcetätoritör, idenliicares este funcţională încă de la 
naştere şi, fapt care devine deja o cerțitudine, chiar din viaţa 
intraulerină, bebetuşii venind pe lume cu un sistern percepliv 
destul de bine dezvoltat, 


LAR SREST RE STOR FR OPPS MS MAE SIA E. 


Bebelt TESLUCA DENN nu fa 
decit să consolideze concinatile altul experiment, © ematisir ast 


deja că hsheluşii de cinci iuni preft 


ced Înmpuszțea, i 


figurile persuaneler cu ochii mari decit pe aie celor cu ochii nici 
(Geldart ef ol., 3999), 

Care să fie explicaţia pentru aceasté preferință pentru Frumusere ? 
După Slaier, figurile frumoase sînt prototipul real al unsi figuri 
umane, analiza # sule de figuri conducind la definirea unei medii 


de frumoasă păpuşa Barbie?” şi pp. 146.147: „Stereotipurile kegate 
de aspectul fizic” 


statistice de caiaeteristici faciale care se dovedeşte a fi incredibil 
«c atrăgătoare. în mintea bebeluşului, figurile frumoase pot 
reprezenta figura umană standard, iar dacă bebeluşii au 
evoluat spre identificarea acesteia, în ciuda vederii lor încă 
inexacte, probabil că moaciiii le serv eşte la interpretarea 
figurilor intilmte în funcţie de apropierea acestora de prototip, 
operaţie pe care sînt capabili si, u UTTIARIR'IIDA la doar 15 ore de 


la naştere. 


Concluzie 


Astfel, cînd i se arată unui european figurile a doi africani, cea pe 


pentru care va opta şi un african pus să facă acelaşi lucru. Aceeaşi 
P-i cerinţă funcţionează şi atunci cînd un african trebuie să 
aleagă între figurile a doi europeni. Astfel, în opinia cercetătorilor, 
chiar dacă normele frumuseţii faciale evoluează în timp şi de 
la o cultură la alta, ele nu se modifică fundamental, ci există cu 
certitudine o normă biologică şi universală a frumuseţii. De aceea, 
i pe tatăl bebeluşului dvs. cînd îşi întoarce asă, pentru că în 
aceste momente se 


În sfârşit, în ciuda afirmației lui Oscar Wilde, fru 


moment ce la 1 i afi înnăscută. Copilul 


şi mai putin pe cele uritele. Deşi aşa stau lucrurile” se 5 


Bibliografie 


Getdart, 5., D. Maurer, K. Carey 41999), „Ellecıs of 
Adults” Aesthetic Ratings of Vaces and S-Manth-Oids 
Times”. Perception, 28, pp. 361-374. 

be, O, A. Slater qed.), (2003), te Perception in Infancy and 

zariy Childhood, Nova Science Publishers. 

Slater. A., C. Von der Schulenburg, F, Brown, M. Badennch, (i 
Bumerworth, $. Parsons, C (1998), „Newbon Infants 
Prefer Atıractive Faces”, /nfunt Behavior and Deveiopment, 21, 
pp. 345-354. 

Slater, A., P. Quinum R, Hayes. F. Brown (2000), „The Rote of Faciel 
Orizotation in Newborn Infants’ Preference for Attractive Faces”, 
Developmental Science, 3. pp. 181-185. 


Comportamentul fatului 


re on 
Looking 


pm 


| Sumar 


49. Compo: 


enmu] hebeluşului în pinteesle mamet 
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49, Comportamentul bebelusului in pintecele 
mamei- 


Psihologia fatului 


Ce eveniment poate fi 
unui nou-născut ? După cet înveleşte intr-o păturică, moaga puns 
bebeluşul pe pintecele miar sale. Non-ndscutu! se sirăduieşte 
să-şi deschr , apoi ixează privirea asupra mamci. Seena 
pu poaie să nu ne impresioneze profund. Credem că ea marchează 


mai emojionan decit venirea pe iume a 


apazitia vietii. că inainte nu era manic si că pentru bebelus acum 
începe torul. 
În realitate, este o eroare să ue inchipuim că Incrurjie stav 


Chiar aşa. De ani buni sc studiază psihologia fătului şi astăzi 


putem afirma cu certitudine că presuc nu exită nici o diferenţă 
notabilă intre copilul care vine pe lume si fătul cu o lună înainte 
de naştere. 

Chiar inainte ca feineia să-si dea scama că este însărcinată, 
creierul embrionulul începe deja să se dezvolte. La ciuci săplărniari, 
se creează cortexul, La noua săptămini, embrionul îşi poate plia 
corpul, poate sughita şi reactioneaza la zgomote violente. În a 
zecea säptäminä, el isi mişcă braţele, respiră tichid amniotic, își 


üs^c iude fe Ule ... riuxdw iuxa te aarcwa. 


u,ri>i bebeia- 


caii ‚x suge 'di Je ir. c me” Hau n cepe sa 3uüa m „fusir, pe i, 


opt mm poate să vada. 


> eu de^ unaeaii ca * tiv .r' >. ioane 


ucr.n V ~ .a e-'ropaDilzhh a 


50, Fetusifor le place Tinär si neliniştit? Amintirile 
bebeluşilor legate de experienţele lor muzicale 
dinainte de naştere 


Sinteti însărcinată şi doriţi să vă odihniti puţin în faţa 
televizorului. 


0 perspectivă plăcută, nu-i aşa ?, cu atît mai mult cu cit este chiar 
ora serialului dvs. preferat... Oare muzica genericului poate 


Experimentul prezentat mai jos demonstrează că da. 


+! ^ ps.hjlog (Hepper, 1991) a încercat să evalueze capacitatea a 
reţine muzica din genericul unui seria! tv. (The Neighbor ). Pentru 
aceasta, e! a selecționat un număr mare de , femei i sarcinate 
foarte pasionate de acest seriai şi un alt grup or care nu îl 
urmăreau niciodată, estimîndu-se că fetuşii 


1 din primul grup au fost expuşi de aproximativ 360 de ori la 
tema „ muzicala din genericul serialului The Neighhors, ia care 
mamele - se uitau uneori chiar de două ori pe zi. 


respectiva melodie să fi fost în viaţa intrauterină, şi nu după 


La două pînă ia patru zile după naştere, bebeluşii au fost expuşi ia 
genericul filmului, Hepper remarclnd că bebeluşii Neighbors se 
comportau diferit de csi care nu au urmărit niciodată foiletonul în 
pînteceie mamei ior. Frecvența ior cardiacă se incetinea, ei se 
opreau din piîns şi se orientau spre sursa muzicii; în aceiaşi 
timp, mişcările lor corporale erau mult reduse în comparaţie cu 


mentinindu-se vreme de trei săptămîni după naştere. S-a 
verificat apoi răspunsul bebelusilor Neighbors la alte generice tv şi 
s-a 


Cu ajutorul ultrasunetelor, Hepper a evidenţiat de asemenea faptul 
că, în pînteceie mamei, bebeluşii se mişcau mai mult atunci cînd se 


difuza o melodie ascult; 


foarte exact bucăţi muzicale şi că, dup« naş icre. lucrurile pe c 
aceştia le-au învăţat în pînteceie mamei pot fi evaluate. 


Concluzie 


că bebeluşul dvs. t ;) la care a fost părtaş înainte de naştere 
şi că poate fi, ia fel ca dvs., dependent de serialul lui preferat! 
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51. Este bine să-i citiţi poveşti copilului 
încă nenăscut? 


Recunoaşterea de către bebeluşi 


a poveştilor care li s-au citit înainte de naştere 


Bebelusii au oare amintiri ale experienţelor trăite înainte de 
naştere ? 


Ca să afle răspunsul, cercetătorii au cerut unui grup de două- 
sprezece femei însărcinate să citească un pasaj dintr-o 
povestioară pentru, copii (Pisica din pălărie), de două ori pe zi 
în timpul ultimelor şase săptămîm de sarcină (De Casper, 
Spence, .1986). 


î După două sau trei zile de la naştere, nou-näscutii au fost 
testati / cu privire fa capacitatea lor de a-şi aminti povestea. Li s-a 
pus I înregistrarea audio utiiizindu-se ca metodă de cercetare o 
variantă! 


a tehnicii suptului non-nutritiv, în care biberonul este legat la un 
aparat de înregistrare (vezi pagina 215). Cercetătorii au observai 
că nou-näscutii îşi adaptau ritmul suptului în aşa fel încît să audă 
pasajul cu povestea citită de mamă în timpul ultimelor şase 
saptamini de sarcină, mas degrabă decît orice alt fragment 


Lucru si mai surprinzător. hebelugii cominuau să ynefery 


pasaju! pe care îl cunosiego, chiar amei ciod chituri au mai era 


maine Jar, zi altă persoank, prin urmate ei iecunuașieiu povesica 


citită ca atare. cesa ce dovedeste exicrenia unei „impregi 


t certitudini, alti psihologi au incercat sa 
mearga 

î (De Casper et a/., 1994) si au elaborat un nou dar de data 
aceasta cu fetusi in virsta de 33 de eapiafin' Er au <~erut unui 
număr de 28 de viitoare mame sa rec te CJ 'oc« la e un poem de 
trei ori pe zi, vreme de patru sapiamm La capatul celor patru 
saptamini, cu ajutorul unui difuzot plasat p~ purta mamei, 
bebelusilor ii s-a pus inregistrarea - i - v - iterior si cu un alt 


poem, ambele citite de o pe. soana le” uncscută bebelusului. 
Mamei i-au fost acoperite 


neutralizîndu-se astfel o posibilă it 
n eq'strai v»> a'tile de ritm cardiac ale fi 


t că ritmul cardiac al bebeluşului se , în cazul s de ritm 


198 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte mai bine copilul 


anumite limite). S-ar putea spune, ca el pare să apreciere tec” ce 
îi este familiar, aceasta îl linişteşte. 


Concluzie 


În sfîrşit, înainte de naştere, bebeluşul nu are prea multe de facut, 
aşa că el ascultă şi, după cit se pare, savurează poveştile care i se 
spun, mai ales pe cele pe care le cunoaşte deja, cum fat de altfel 
toţi copiii. 
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52. Fätul are deja o personalitate? 
Activitatea fätului si comportamentul in copilärie 


Nu este o idee nouă : bebeluşii sint diferiţi între ei, atât în planul 
activităţii, cât şi în plan temperamental. Dar oare există vreo 
legătură între nivelul activităţii motorii a fătului în viaţa 
intrauterină 


Ce 


, 'e se observa mai tîrziu la bebeluş în timpul 


Este c piobLiuă U care au reflectat o serie de cercetători 
care - au intren<xt Gn. a numite trăsături de caracter nu sînt 
cumva 


k/ c.” j tv -iluşi! cu vîrste mai mari sau Ia copiii de doi 


.L E c - 2002). 


^ -"ceu-.tc *,! ai p n x ideea de a măsura, cu ajutorul unui 
test lonoiei num«-, 3. amplitudinea mişcărilor Sa 24, 30 şi 38 
de -mi ji i” sa? „ia, ia 52 de fetuşi. Mai tîrziu, ei au adunat 
aat^ <Je=., i« jmaudementul copiilor imediat după naştere 
(ia vs sıa cr uou- -apiamîni), apoi ia aceiaşi copii.ia un an şi 
ia doi ani. 


¿c-v v ietitii .ei mai activi în uterul mamei sînt de obicei 
verifică mai mult în 


Gonchuzie 


LUT ad ty 


perami 


opinia lui Da Pieire, 


cva în 


njā şi mai ales ri au 


sia sa la stre: 
un impact puteini: asupra compâitamertului fătului. De aldei, 
i activi şi Cup 
spiraţi ative şi să 


itabili 


le ap eangi sui im 


manele cele anal stres 
devi 
calmati. 


e hine să vă slestinderi, să 
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53, Bebelusul dvs. are activitate sexualä deja 
din perioada intrauterină? 


Erectiile fetale în utero 


Nu ese nici un secret: pentru a participa la au 
guser . totuși 
generate intotdeauna de erotism. avind in vedere că. desi acestea 
ştieme, exisză şi altele care apar în 
zul fătului? 


Hawa de repro- 


„ bärhazut trebuie să fe în erect m sint 


sint in general diurne şi cc 


unuzite faze ale somnului. Oar care este situaţia 


A oare incă în viata întrabicrină mici erect 


Se în episire 
tâmcit de increclibil ar părea, răspunsul este atirnualiv 


În scopul de a răspunde ia întrebarea dacă fatul are sau nu 
un grup de medici specialiști în ecografie au observat în 
timp real penisul a 50 de fetusi cu virste prinse între 36 şi 33 
4e saptamini de gestație (Shirozu ef ai., 1895). 

Mäsurind lungimea penisului fetal în timpul celor 69 de minute 
de examen de speriialiiate, cercetătorii au remarcat ereacti la 22% 
dirdre letuşi (in medie. 21 de milimetri, fata de 16 la ceilalţi fetus!) 
Rezultatele au indicat agadar că erectile fetale există cu adevarat. 


RE ARMEE SE 


avînd în vedere faptul că, în timpul somnului 
paradoxal/, se înregistrează numeroase erectii, alti 
cercetători au încercat să afle dacă erecţiile fetele suit 
nocturne sau diurne (Koyanagi et al, 1991). 


Studiui a fost efectuat pe 11 fetuşi. de sex masculin, cu 
vîrste cuprinse între treizeci şi şase şi patruzeci şi una de 
săptămîni de gestație. Cercetătorii au observat fa ecograf, 
timp de 60 de .ninute, în ce măsură exista o simultaneitate 
între mişcările oculare rapide (indiciu ai somnului 
paradoxal) şi erectii. În final, s-a remarcat că 78% din 
durata totală a erectiilor s-a înregistrat în timpul somnului 
paradoxal, prin urmare, fetusii au şi erectii nocturne. 


În 1995, în cursul unei ecografii, doi medici francezi 
au observai şi au fotografiat un comportament cu totul 
surprinzător, 


introducea penisul în. gură şi apoi îl scotea lent' Imaginile 
acestea bizare pot fi văzute de altfel în revista Contraception, 
Sexualite et Fertilité (Broussin, Brenot, 1995). 


I Cercetătorii au chestionat apoi un număr de 73 de colegi 
pentru 1 a afla dacă au observat? vreodată sugerea miinii, a 
piciorului ori 


I. Semnul are nuž teze diferite: sempul paradexal (REM . Rapid 
Eye koves er şi prfund, caraceer 
uncle tane INREM: Non Rapid L 
paradoxa (louver, 1959, care se recunoaşte dop mişcările rapide 

joada sortii ut căreia visăm 


ral prin 


wh Şi somnei 
e Movement Seep). Somnul 


ale elahlior oculari. sste pe 


.« a co'donuiui ombilu sl sau es/eutuaie contacte ruină sau 
| gurä-sex. După suptul degetului sau ai miinii. 
contactele n ma s”x 


i sinx cei mai aes observate de cätre specialistii in -v». 
citata Au 
£ mai fost rarodate osr rar şi „?zun de contact cr se nai Ma 


1 mult de 60°/c dintre rriedici au observai contacte 


metrii, j*nital- 


„ ia fstuşi de ambele sexe 


Concluzie 


Chiar înainte de a se naşte, bebeluşii” au deja erectii şi, pe 
de altă 


între mînă şi sex. Totuşi, putem vorbi de activitate sexuală? 
Chiar dacă ideea nu este de neconceput, trebuie să 
rămînem devăr, pentru a vorbi de activitate sexuală, 
trebuie numită maturitate a sistemului nervos şi, în egala 


de cazuri ar fi vorba mai degrabă de vrratorii aie fătului, care 
utilizează în acest scop s pe care le are la indeminä: 
mîinile şi gura. Cît despre contactele gură-sex, cercetătorii 
aduc în discuţie faptul .că suptul este, la rîndul său, o 
activitate de explorare, pe care fatal pare să o dezvolte 
foarte- devreme şi într-un mod foarte puţin selectiv, în mod 
cert, cercetäto îLorozu, H., T. J 


(it, 41, pp. 159-166. 


H. Nakano (1995), ,, A Preliminary Report”, Early 


54. Dacä ati mincat mult anason cit ati fost 
insärcinatä, bebelusului dvs. ii va 
pläcea anasonul? 


Învăţarea în perioada prenatalä a gusturilor 
postnatale 


în mod sigur aţi auzit pînă acum afirmaţii precum : „Este 
normal ca băiatului meu să-i placă zahărul, din moment ce, 
cît am fost însărcinată cu el, am mîncat întruna bomboane 
şi produse de patiserie! Este un fapt deja cunoscut că 
numeroase femei îşi imaginează că alimentele ingerate în 
timpul sarcinii pot influenţa preferința bebeluşului pentru 
uuuuuic âlimente. Dar care este adevărul ? 


La experimentul (Menelia et a/., 2001) care şi-a propus să 
ofere a puns la această întrebare au participat 51 de 
femei cu o cină avansată (33 de săpiămîni de 
gestație), toate anticipind şi vor alapta copilul. <t 
hemeile, cărora li s-au distribuit apă minerală şi cutii 


cu suc de i rcovi! congelat, au fost împărţite în patru 
grupuri: 


I Morcovul a fost ales din mai multe motive, între care si 
acela că gustul său trece în laptele matern. în plus, 
savoarea sa este foarte distinctă. 


honie penlru a oe una 


nten psili bine cepilut 


204 190 de aperi 


E - 18 dintre cie trebuiau sa consume 300 de miltri de suc de 
Ë morcovi de patru ori pe săptăruină tiop de trei săptătnini 
g consecutiv, precum şi in linpu! primelor două luni de alăptaj: 
— 17 de femei au băut suc de Moroov' ii mpra! sarii 
în primele doua Jun: de atăptat; 
=- 14 alte femei au procedat invers {nu batt apă în ù 
sarcinii şi suc de morcovi după naştere}; 
în sfirşii, un ulim grup (n = 14} nu a băut decit apă, atit 
înainte, cit şi după naşiera. 


i îi s-a comunical că participă la o cercetare asupre alimen- 
taţiei. mamele iynorau, binegintetes, ipolezele cerzetătoritor. 
După o veme. mamele şi copiii au tost convocați la keboratar, 
unde bebeluşii au fost filmati în timp ce ea he Aniti. Mama 
dărisa copilului fe cereale amestecate cu ava fo parte c Y 
a paite apă), fie cereale amestecate cu suc de morzovi fo parte 
cereale, o parle suc de morcovi) şi trebuiau să-l hrânaassă pind 
cind aceste rafuza mincarea 
Cercetătorii au cerul apoi mamelor să evalueze pe o scală de în 
1 (delac} ia 9 (foarte mult] cit de muli au apreciat copiii Jor 
5 aluat 
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şi prin cîntărirea farluriei inainte gi după fiec 
mincarea varsata pe piatou sau pe havetica 
fariurie pentru a fi cintărită 

Rezultatele au demonstrat că: 


- bebeluşii care au fost expuşi la gustul de morcovi în perioade 
intrauterină sau în timpu! alăptatuhu făceau mai puține grimase 
cit limp mincau cereale cu morcov deci! vei ale căci mame 
ne au bâut suc de morcovi nici înainte, nic: dupa naslers: 

- cei care au fost expuşi la gustul de morcovi în perivada 
intrauterină au fost percepuți de mamele tor za apreciind mai 
mutt cerealele amestecate cu morcov (figura 1$) 


Ext esii [aciule srwative 


ee ce TETA AATE 


Morcovi Morcovi 


! 18. Măsurarea expresiilor faciale negative fata de cerealele 
cu morcov şi evaluarea de către mame a gradului în care 
bebeluşii apreciază acest, fel de mîneare 


Studii similare au fost realizate cu 36 de bebeluşi de 4 
pînă la 6 luni pentru a afla. dacă există vreo diferenţă între 
bebeluşii hräniti ou lapte industrial şi cei alăptaţi la sin 
(Sullivan, Bîrch, 1994). Cercetătorii au descoperit că 
bebeluşii hräniti la sin acceptă mai repede decît ceilalţi o 
legumă nouă atunci cînd ii se oferă prima dată. Acest lucru 


s-ar datora faptului că aceşti bebeluşi sînt expuşi unei mari 
varietăţi de gusturi care ie sînt transmise prin laptele 
matern, în vreme ce copiii hräniti cu lapte industrial nu 
experimentează decît un. singur gust. 


în sfirşit, contrar ideilor preconcepute, se pare că 
bpbelusii apreciază ustutoiul. Atunci cînd mamele înghit 
capsule cu usturoi, bebeluşii sug mai mult timp decît dacă 
atunci cînd mama ingereazä un produs piacebo (o capsulă 
cu un praf rară nici un efect). Savoarea usturoiului pare să 
treacă în laptele matern, dar faptul nu pare să le displacă 
bebelusilor (Mennella, Beauchamp, 1993). 


Concluzie 


Dacä vä place foarte mult curry ul sau usturoiul, se poate ca 
acest fapt sä aibä legäturä cu mediul in care ati träit in 
perioada intrauterinä. intr-adevär, oamenii de stiintä stiu 
cä lichidul amniotic care inconjoarä copilul poate mirosi 
foarte tare a chimion, a ceapä sau a orice altä substantä, in 
raport direct cu regimul alimentar al mamei. Asta cu atit mai 
mult cu cit, in timpul ultimului trimestru de sarcinä, fätul 
inghite pe zi pinä la uri litru de lichid, care transportä gustul 
hranei materne spre receptorii 


tail si vitorului bebslug. Arme} sind mama consid amarre 
eluncait, că pune fătul in contact cu o savoare cure va influent 


sang 


urile 


luj după ce bebeiusul se va naste. Gu 
aumentäre vor fi prezemie, de asomenca, în lapiele ini 
mistaut flint deci idenus în timpul aldptamiut. Alimenteie nu vox 


acceprares alinen 


alten 


trebui ingerare în cantităţi mari, ci mai degrabă în mod 
regulat. 

Rezultatele acestor cercetări confirmă importanţa unui regim 
alimentar variat, atît pe timpul sarcinii, cit şi în perioada 
alăp- 


Pin'iograii- 


iVi.Gxteli «. G.K. Beauchamp (1993), „The Effects of 
Repeated 


Lvposu c to Garlic-Flavored Milk on the Nursling's 
Behavior”, sJic.ru Research, 3, pp. 805-808. Mem*, »a 4 
C.P. Jagnow, G.K. Beauchamp (2001), „Prenatal and 
Postnatal Flavor Learning by Human Infants”, Pediatrics, 
107 (6), e88. Si „iveui S * , L.L. Birch (1994), „Infant Dietary 
Experience and “cepuuiLe of Solid Foods”, Pediatrics, 93 
(2), pp. 271-277. 


55. Ceea ce mincati în timpul sarcinii va 
influenţa mirosul copilului dvs.? 


învăţarea mirosurilor fa făt în funcţie de 
regimul alimentar al mamei 


Tocmai am văzut că savoarea unui aliment poate fi 
recunoscută de bebeluş dacă mama lui i-a consumat în 
timpul sarcinii şi în perioada alăptatului. Dar care este 
situaţia mirosurilor ? 


Pentru experimentul pe care î-au pus ia punct, Schaaf ei ai. 
(2000) au recrutat douăsprezece mame care obişnuiau să 
mänince mincäruri sau să bea băuturi asezonate cu anason 
(grupul A) şi douăsprezece alte mame care nu aveau acest 
obicei alimentar (grupul NA). Bebeluşii acestor femei au 
participat şi ei ia experiment (14 fetiţe si 10 bäietei). 


Cu 15 zile înainte de data prevăzută pentru naştere, 
cercetătorii au oferit grupului A bomboane cu anaşon 
(pastila Vichy), biscuiţi 


ir a ne cinsti eine oil 


zaa 100 du expariinente in pisihr.logie pen 


aromatizat cu anason, precum şi sirop de anason. Consemnul 
era ca subiecti s& consume din loule acnstea cli doresc, dar 
fara a-şi schimba onıgnuintete alimentare. În aceeaşi perioadă, 
grupul NA nu a ingerat nici un aliment cu anason. Mamele A au 
incetal să consume anaron cur citeva ore înainte de debutul 
travaliului și nu au mai consumat del: nisi în pasioad post-parturr, 
pind la sfirşitul experimentului. 

sinologii au expus apoi nou nascutii la do 
aceta de enetot ia 
de a sa regăsi în lichid 
Experu neantul a lost repetat de două ori ia opt ove dud nastere 
Gaainte Je prima masă) și cu patru zile mai tîrziu. Un betizor 
care avea la capăt o bucată de vata imbibată în urul dintre ce 
două produse a fost tinul sub nasut bebeluşului timp de 10 
secunde. 60 de secunde mai lirziu, operația a fast reluată cu 
csiălalt produs. 

În a palra zi. condiţiile experimentale au fast putin 
parte şi de alta a feței copiluiui, la unul-do’ 
au fosi plasate două bucăţi de lifo»: una imbibata cu miras de 
anason şi cealaltă cu miros de ulei din petrol Mapa un minut 
Ducăţiie de tifon au fost inversate. 

Cercetatorii au filmat bebefusii pentru a le observa reactiile, Ei 
au evidenţiat comportameniele cunsidarata a fi reactii negative 
ale bebetuşilor! (semnele de aversiune): Incruntarea sprincenciar, 
incretirea nasului, (uguierea buzei superioare, coboriraa rofturilor 
gurii, deschiderea largă a gurii şi intoarcerea capului PSDUNT SUITES 
pozitive (de atracţie) care au fost reținute au fost actiuni precum 
suptul, linsul şi mestecatul (ca exemplu, vezi fotoarafile din 
figura 19). 


å tipuri die mi 
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Compestamentele considerate a fi reacţii de respingere au fin 
in evidenţă in prealabil de cîţiva psihologi (de exenplu, Cs 
Ekman, 8978 sau Rosensiein si Oster, TORS). 


puse 
cr si 


Figara 19. a. Reactia pozitivä a bebelusului (ochi deschisi, 
scoaterea limbii, tinsul), b, c, d. Reactii negative (fruntea 
incruntatä, nasul incretit, deschiderea largă a gurii, 
coborirea arcadelor, întoarcerea capului, ochii închişi). 
Rezultatele au demonstrat că bebeluşii din grupul NA ar 
prezenta faţă de anason răspunsuri faciale negative mai 
numeroase si mai extinse în timp decît copiii din grupul A 
(vezi figura 20). Dimpotrivă, aceştia din urmă îşi întorceau 
mai mult capul spre anason, mestecau şi scoteau mai mult 
limba decît bebeluşii care nu au fost expuşi ia anason în 
timpul sarcinii (NA). 
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Datele experimentului dovedesc că efectele 
comportamentale atribuite unei experiențe prenatale 
legată de anason pot ii puse în 


evidenţă .liiar şi la patru zile după îă că, atunci ci 


uuna Inătuliscă, anule 


proprictăţi olfactive, (ec 
lichidul draniotic. 


stunulsazä 


arenqed: 


t aru! a=est lichid pe gură şi pe nas, fapt care îi 
receptorii nazali. Prezenţa glucozei în metaboliți , 


I apreciază din ce în ce mai . La naştere, el îi va aprecia 
şi 


Concluzie 


pua Ia patru zile după naştere. Astfel, abilitățile 
ebeluşilor nu se 


timpul ulcimeior zile ale vieții intrauterine (Schaal et 
al., 1998), ci se referă şi la extragerea şi izolarea unei 
componente olfactive 


acesteia la. cîteva zile de ia naştere. 


Mai multe stadii realizate pe diferite specii de animale au 
demonstrat că efectul persistă pînă la vîrsta. sevrajului 
(Bilko et al, 1994). Chiar dacă acest fapt nu a fost încă pus 
în evidenţă la om, se poate formula ipoteza că acceptarea 
alimentelor noi poate fi influenţată de mirosurile percepute 
de făt înainte de naştere şi, prin urmare, diversificarea, 
alimentaţiei în timpul sarcinii apare 
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Concluzie 


La. urma urmelor, naşterea este .un eveniment 
nesemnificativ în dezvoltarea bebeluşului, el fiind în fond 


acelaşi cu trei ore înainte şi cu trei ore după venirea sa pe 
lume. Mai mult» nu există aproape nici o diferenţă între un 
bebeluş care tocmai s-a născut şi un făt cu o lună înainte de 
naştere, şi. ne referim aici la copiii prematuri, care răspund şi 
se adaptează la mediu la fel ca cei născuţi Ia termen. În 
schimb. cei pentru care naşterea nu este lipsită de 
importanţă sînt părinţii, care aşteaptă vreme de nouă luni 
(dacă nu cumva de mai de mult) să-şi alinte şi să-şi vadă 
copilul. 


Este necesar să precizăm aici încă un aspect: chiar 
dacă fătul este sensibil la anumiţi stimuli, aceasta nu 
înseamnă că trebuie să fie ţinta eforturilor susţinute ale 
viitoriilor părinţi, care urmăresc astfel accelerarea 
dezvoltării lui. Unii autori au sugerat chiar stimularea fătului 
la intervale regulate: astfel, părinţii ar trebui să-i vorbească 
printr-un tub de hirtic, să-i fredoneze muzică clasică sau 
să-l expună unei lumini intermitente, situată pe abdomenul 
mamei. În ce ne priveşte, nu sîntem deloc siguri că toate 
aceste 


214 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte mai bine copilul 


eforturi ar fi benefice. De altfel, nici o cercetare nu a 
demonstrat că fătul stimulat ar deveni mai sclipitor ca alţii... 


în plus, întru cit nu putem şti cu. certitudine în ce 
moment fătul doarme şi cînd este treaz, punerea de difuzoare 
pe pintecele mamei riscă să-i perturbe ritmul somnului. În 
snrsit, cine ar avea inima să zgiltiie sau să inghionteascä un 


bebeluş aflat în leagănul său ? Cine i-ar pune difuzoare pe 
urechi în timp ce doarme ? Nimeni... Păi atunci de ce am 
face aşa ceva unui făt? 


Totuşi, psihologii cred că, dacă-i vorbim încetişor 
fătului, nu riscăm nimic, ba, mai mult, faptul poate chiar să oe 
ajute şi să ne pregătească să devenim părinţi... 
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Două tehnici experimentale 


Aceste procedee sînt utilizate adesea pentru a analiza 
preferinţele bebelusilor sau pentru a afla dacă aceştia reuşesc 
să facă diferenţa între ştiutuli. 


îaupiui non-nutritiv (high amplitude succion) 


Bebeluşul este plasai într-un scăunel, iar în gură i & legată la 
un aparat care t Apoi, timp de două 11 identifice ceea ce 

cercetătorii numesc „linia de bază” 
doua etapă, de î; supt ceva mai energic, care depăşeşte 


„linia de b o stimulare sonoră, aceasta fiind „faza de 


(un fel de medie), într-oa 


familiarizare”. Bebeluşul face rapid o asociere între suptul mai 
energic şi declanşarea stimulului şi învaţă astfel să producă 
stimulul sonor. Apoi, intrucit, în general, bebeluşii apreciază 
noutatea şi faptul de a fi stimulati, ei vor suge şi mai mult, dar, 
după un anumit interval de timp, se vor plictisi de acest sunet, 
iar proporţia de timp alocat suptului va 


fiind diferit de cele pe care bebeluşul le-a auzit în 


suge mai tare, în aşa fel 


lare. Dacă bebeluşul nu a 


nu îşi va a 


Procedeu! întoarcerii capului (headturn procedure, 


procedure de rotation de ia tâte) 


Acest artificiu experimental este utilizat la copii de patru 
pînă la douăzeci şi patra de luni (cel mai adesea de şase-nouă 
luni), pentru a evalua capacitatea acestora de a c ele (de 
exemplu, vocea mamei non-cuvînt). Procedeul se desfăşoară 
într-o cabină (vezi figura 21). Copilul este plasat pe genunchii 
mamei (sau ai tatălui), care are urechile acoperite de nişte 
căşti ce difuzează muzică, în aşa fel încît cercetătorul să fie 
sigur că părintele copilului nu aude stimulii sonori şi că, prin 
urmare, nu-l influenţează pe bebeluş. O lumină verde se 
aprinde apoi pe peretele din fata copilului şi experimentul 


începe de îndată ce acesta fixează lumina. Becul se stinge apoi 
şi, fie pe peretele din dreapta, fie pe cel din stînga, 


feţei copilului. în spatele fiecăreia dintre ace un difuzor. De 
îndată ce bebeluşul a. efectu: de aproximativ 30 de grade în 
direcţia becului cu 


s printr-un difuzor plasat sub bec. Cînd bebeluşul îşi î capul 
dinspre lumină timp de două secunde consecutiv, 


. priveşte, becul (echivalent cu cel în c 


5 decît în celălalt, se consideră că poate fa 


(respectiv între cuvinte şi sunete muzicale) şi că 


f căruia îi acordă mai mult timp. Bebeluşii acordă mai multă 
atenţie lucrurilor care pentru ei sînt noi şi ciudate. 


Se probă. 


Prima utilizare : K. Hirsch-Pasek, D.G, Kemler Nelson, 
P.W. Jusczyk, K.W. Cassidy, B. Druss, L. Kennedy (1987), 
„Clases Are Perceptual Units for Infants”, Cognition, 26, pr. 
269-286. 
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celuilalt, Polirom. odaie, identificarea asemänärii a folosii 
')Sr 


198') ni ixu m ta ni. weobiectual (Spitz, 1995) şi nici nu 
faCv part o» an tate biologică mamă-copil” (Arma Freud, 
1. NumM proba jucăriei interzise, prin aceasta se evaluează .-- 
i Jiloi s: măsura în care ele au iost „interiori.cate”. 
pot 
vorbesc sau acţionează într-un anumit mod ? Utilizează ei 
reacţiile emoţionale ale persoanelor din jur pentru a lua o 
decizie ? 

Dacă răspunsul este afirmativ, se pune întrebarea d* ă 
personajele văzute Ia televizor pot influenţa la fel d unui 
bebeluş aşezat în scaun 


1 Mumme şi Fernaid au pus ia punct două experimente, în 
care şi ac p DDUS sa studieze în ce măsură bebeluşii de 10 iuni 
(n =^ si ae '2 luni (n = 32) erau atenţi la obiectul pe care il 
privea 

^ ti din fata ei. 

* fata careia erau plasate două obiecte (din i 


bu”di3 ae furt' <n de udat grădina, de culoare galbenă, o 
minge - roşiH o spirală roşie!). Femeia ignora unui din 
obiecte, dar 
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Nakano (1991), „REM SIee{ Using in Utero Penile 
Tumescence in the Human Feti Biology ofthe Neonate, 60- 
(1), pp. 30-35. 


